! y Informations
’ etinscriptions
' |  auprés deladélégation

NOUS RENCONTRER

L'Unafam compte 8 délégations départementales en
lle-de-France. Chacune dispose de plusieurs lieux
d'accueil pour vous recevoir au plus prés de votre
domicile et en toute confidentialité.

Contactez la délégation la plus proche de chez vous!

Nos bénévoles vous y proposent : accueil, écoute,
permanences juridiques, groupes de parole, ateliers

Unafam la plus proche
de chez Vous.

d'entraide Prospect Famille, activité¢ en groupe...

4 \DER Paris (75) Hauts-de-Seine (92)
A U 101 avenue de Clichy 4, rue Foch
. DES FORMATIONS POUR VOUS G Lt o

s B8 A

Bénéficiez de formations élaborées par des
professionnels specifiquement destinées aux aidants

014520 63 13 - 75@unafam.org

0962 37 87 29 - 92@unafam.org
Service écoute :

. : . Selne-et-Marne (77) 0146 95 40 92 (7J17 ; 24h/24)
de personnes vivant avec des troubles psychiques : Centre Hospitalier de Melun

) i 270 avenue Marc Jacquet Seine-Saint-Denis (93)
Formation Troubles psychiques : pour acquerr 77000 Melun 202 avenue Jean Jaurés

des connaissances sur les maladies et le handicap
psychique, les offres de soin et les structures de votre

0164 39 35 92 - 77@unafam.org

93332 Neuilly-sur-Marne
0143 09 30 98 - 93@unafam.org

: Heeh : oo Yvelines (78)
departement. Formation dispensee par un bep vole 13 e Hoche Val-de-Marme (841
formé et un professionnel (psychologue, infirmier de 78000 Versailles 9 rue Viet

secteur psychiatrique, cadre de santé...).

Ateliers Prospect famille : pour les membres de

0139 54 17 12 - 78@unafam.org
Service écoute :
01394959 50 (7J/7 ; 24h/24)

94000 Créteil Les Bordiéres
014178 36 90 - 94@unafam.org

a i roubles Val-d'0ise (95)
Ientoqrage dgs personnes vivant avec des tro :m'"." ;9“ o S
psychiques qui souhaitent disposer de moyens concrets 91T§od P/\ralaiesr;aayu 01341670 79- 95@unafamorg

pour pouvoir faire face. Formation dont les animateurs
sont directement concernés par la maladie.

Pouradhéreral'Unatameten
. savoir plus : www.unafam.ory

LN

0164 46 96 21 - 91@unafam.org

<Yy

Service écoute : 06 80 73 94 13
(7JIT; 24h/24)

Vous connaissez peut-étre des personnes
qui vivent la méme situation que vous,

n'hésitez pas a les inviter 4 vous accompagner

"M

Siége - 12 Villa Compoint - 75017 Paris
0153 06 30 43 - www.unafam.ory

Ty




Vous venez d'ap,
3 prend;
que I'un de vos proch;:
est atteint d'un trouble psychique ?

Vous cherchez de:
S| s informati
ur la maladie, son évolution, ses :;':: :
sapriseen charge.. 7 o oes,

Vous souhaitez participer a un grou
pe

d'entraide et de partage d»expériences 5

'/
ous désirez étre formé sur votre role d'aid
ldant ?

Vous voulez que vo!
S proch ili
puissent étre davantage r::rgsag 21
auprés des instances ? gl

NE RESTEZ PAS SEUL, LUNAFAM
d PEUT voys
AlDER)

En France, plus de 2 milli

7 millions de
troubles stchiques sévéres. 7022'rsonnes
sousle méme toitoubénéficientdu soy

: Souffrent
d gntre elles viv:r;
utiende Ieurfamille

A I'Unafam, nous
. pensons qu'
fagons d'aider les persom?:sun; des
troubles psychiques, c'est d'aider \II:m
ur

Meilleyreg
avec des
entourage

Réseau bénévole d'entrai
; aide et de déf
IELIJInafam es} une association reconnu: z:ﬁil(‘i?s
: e accueille, écoute, soutient, forme It'e
wc\:/t;c:]rtnpagne les familles et I'entourage d.elnforme o
s avec des troubles psychiques et d bl
intéréts communs depuis 1963 Clend leurs
Gréce a ses 1 500 béné .

a enévoles présents
:?0 d'elegatlons et 300 points d'accueildda & plu§ ge
¢épartis dans toute la France, I'Unafam a s
14 000 personnes. Ocuelle pRet

intéréts,
pub"que.

*Source : OMS

£VOLES POUR VOUS SOUTENIR

proches de personnes
sont formés pour

DES BEN

5. eux-mémes

Des benevole
s troubles psychiques.

vivant avec de
vous aider

» En vous accueillant e
nions informelles.
osant des groupes de parole, des ateliers
s conférences, des formations...

n téte-a-téte ou dans le cadre de

reu

) En vous prop

deentraide, de
nformant sur les parcours de soins, les
e prise en charge, les structures
|a situation que vous vivez,

» En vous |
différents dispositifs d
et services adaptés @

les personnes vivant avec des

es et leur entourage auprés des
taires, médico-sociales et

» En représentant
troubles psychiqu
instances et institutions sani
sociales de leur département.

DES I’IIMESSIIINIIHS POUR VOUS IGBIIMPIGIIER\ )

ECOUTE-FAMILLE
uiétudes et questionnements de maniere

Ecoute-famille », un service national
honique assuré par des psychologues

Confiez VoS inq
anonyme a«
d'écoute télep
cliniciens.
SERVICE SOCIAL

Recevez des informations sur-mesure adaptées a la
situation qué vous et vo‘tre proche vivez au quotidien
avec des assistantes sociales spécialisées.

PERMANENCES JURIDIQUES ET PSYCHIATRE

Obtenez des éclaircissements sur les aspects
juridiques spécifiques a la prise en charge de
votre proche avec un avocat et apprenez a mieux
der la maladie dont il souffre avec un

connaitre et abor
psychiatre disponible pour vous écouter et vous aider.

Réservé aux adhérents.

Ecoute Famille :
0142630303

Service social :
Pour preadre rendez-vous :
015306 1143

permanences juridiques et psychiatre:
Pour preadre readez-vous : i
0153063043



