
 La cotisation à notre association est de 24€/ an le programme peut être modifié  

 
GEM Y CROIRE 

13 rue Gaston Daguenet 
95100 Argenteuil 

Tel : 09 53 14 50 10 

Pour venir au GEM 

Gare d’Argenteuil 
Bus LIGNE 7 

Direction Enghien Les-Bains 
Arrêt Stalingrad 

Votre animatrice 

Stéphanie Raynal 

07 82 97 99 08 
gemargenteuil@outlook. 

www.falret.org 

 

Votre Coordinatrice  
Stella Bicocchi                       

Tel : 06 71 23 96 47             
            Facebook du Gem y croire 

OCTOBRE 

2023 
Groupe d’entraide Mutuelle gem y croire 

LUNDI 

AUTOGESTION  

Lundi 2 octobre  
Fermé le lundi  

Nouveau roulement  

 Lundi 9 octobre  

Fermé le lundi  
Nouveau roulement   

Lundi 16 octobre  

Fermé le lundi 
Nouveau roulement 

Lundi 23 octobre 

Fermé le lundi 
Nouveau roulement 

Lundi  30 octobre 

Fermé le lundi  
Nouveau roulement  

MARDI 

9H00/17H00 

Mardi 3 octobre Mardi 10 octobre  

 
10h00 réunion de 

bureau 

 
Journée administrative 

  

Mardi 17 octobre  

Aquarium de Paris 

 
Allons buller 

Départ du gem à 13h30  
Prévoir titre de transport  

Place à 10 euros  

Mardi 24 octobre 

EXPOSITION AU 

CHATEAU D’AUVERS 

SUR OISE POUR LES 

170 ANS DE VAN 

GOGH 

5€ 

Départ du gem a 13h30 

 

Les nouveautés de 

l’automne   
 

Nous avons acquis en 

collaboration avec la 

mairie de la ville 

d’Argenteuil, un jardin  

Très mignon à deux pas  

Les matinées pourront- 

être consacrées à 

l’évolution de ce projet 
 

  

Les mercredis après midi  

Un professeur de sport 

adapté viendra donner des 

cours de sport à quelques 

adhérents au GEM  

« Complet »  

Parfois en autogestion 

Possibilité si besoin d’avoir 

une salle plus grande  

Si plus de demandes 

 

 

L’animatrice sera en congés 

du vendredi 27 octobre au  

Jeudi 2 novembre  

De retour le 3  

Autogestions à prévoir  

MERCREDI 

14H00/18H00 

Ferme le matin  

Mercredi 4 octobre  

Fermé le matin  

Tournoi de Pétanque 

Avec l’HDJ Le Goéland 

Prévoir votre piquenique 

(En fonction de la météo)  
PARC DES CERISIERS  
Départ du gem à midi  

Mercredi 11 octobre 

Cours de sport adapté au 
gem  

Avec Vivien  
En autogestion  

Complet 5 places  
14h00 au gem  

Mercredi 18 octobre 

Cours de sport 

adapté au gem  

Tous les mercredis 

Avec Vivien   

(Complet) 

14h00   

Mercredi 25 octobre 

 Gem fermé le matin  
Ouverture à 14h00  

Cours de sport adapté  
En autogestion  

INTERGEM BOWLING  

JEUDI 

9H00/17H00 

Jeudi 5 octobre 
14H30  

Rangement de notre local 
ensemble  

Jeudi 12 octobre 

Baptême de l’air  

7 places/ 15€ 

Suu inscription  

Départ du gem à 8h45 

Jeudi 19 octobre 

10h30 atelier 

pâtisserie 

14h30 anniversaires 

du mois  

Jeudi 26 octobre  

14h30 Préparation de 

pochons de lavande pour 

la maison de quartier  

VENDREDI 

9H00/17H00 

Un sur deux  

Vendredi 6 octobre 
11h00: réunion jardinage 

14h30 loto au gem 

Vendredi 13 octobre Vendredi 20 octobre 

Préparation du 

programme de 

Novembre  à 14h30 

Vendredi 27 octobre 

SAMEDI 

AUTOGESTION  

Samedi 7 octobre 

VOL EN AVION intergem   

 A  confirmer  

Samedi 14 octobre 

Vol en avion intergem  

A confirmer  

Samedi 21 octobre Samedi 28 octobre 

DIMANCHE 

9H00/17H00 

Dimanche 8 octobre Dimanche 15 octobre  

Repas à prévoir 

ensemble 4€ 

10 places  

Sur inscription  

Dimanche 22 octobre Dimanche 29 octobre  


