
MAI 2025  GEM Mille et Une Vie       demandez le programme !! 

 Adresse: 1 rue du commandant Marchand, Arnouville (face gare RER D Villiers-le-Bel),  01.34.04.89.44 

            LUNDI               MARDI               MERCREDI            JEUDI               VENDREDI           SAMEDI     DIMANCHE 
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5 ouverture 10h-17h 

 
Repas avec le GEM  

L’Abondance 

Couscous au barbecue 

6 ouverture 12h-17h 

 
Atelier arts-plastique  

avec Razika 
(présentation du projet 

expo) à 14h 

 

7 ouverture 10h-18h 

 
Brunch + 

Atelier arts-plastique  

avec Razika 
11h-12h + 15h-16h 

8 ouverture 12h-17h 
 

 
Ambiance et café ! 

9 ouverture 10h-18h 
 

Journée préparation AG et 

règlement intérieur 

+ 

Jeux de société 

10 
Spectacle  

      « Shen Yun » 

 

+ 

ouverture 12h-17h 

11 

 

 

 

12 ouverture 10h-17h 

 
11h: cuisine collective 

13h : repas du lundi 

 

14h30 : pétanque 

13 ouverture 10h-17h 
 

RANDO INTERGEM 

rdv 10h au gem 

14  
 

 

 

 
(Nelly en congé) 

15 ouverture 12h-17h 
 

 

Ambiance et café ! 

16 ouverture 10h-18h 

 
CONSEIL 

COLLEGIAL 

14h 

 

17 
ouverture 12h-17h 

 
Le GEM du samedi 

avec Abdel  

18 
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19 ouverture 10h-17h 
 

11h: cuisine collective 

13h : repas du lundi 

20 ouverture 10h-17h 
 
Café et compagnie ! 

Jeux de société 

21 ouverture 10h-18h 

  

 

Brunch 

+ karaoké !! 
 

22 ouverture 12h-17h 
 

 

Ambiance et café ! 

23 ouverture 10h-13h 
 

 

 

 

(supervision anim’) 

24 
ouverture 12h-17h 

 
Le GEM du samedi  

avec Abdel  

25 

 

 

 

26 ouverture 10h-17h 
11h: cuisine collective 

13h : repas du lundi 

14h : REUNION 

PLANNING 

27 ouverture 10h-17h 
 

ASSEMBLEE  

GENERALE (AG) 

14H 

28 ouverture 10h-18h 

 

Brunch 
+ Atelier arts-plastique / 

expo avec Razika 

29 ouverture 12h-17h 

 
Ambiance et café ! 

30 ouverture 10h-18h 

 
Atelier arts-plastique / 

expo avec Razika 
+ 
Balade en forêt ! 

31 
ouverture 12h-17h 

 
Le GEM du samedi 

avec Abdel  

1 JUIN 
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2 juin ouverture 10h-

17h 
11h: cuisine collective 

13h : repas du lundi 
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Petit journal du GEM #14 

 

 
 

 

 
 

Du beau temps pour les barbecues ! 

Une invitation à faire ça dans d’autres GEM ! 

 

                                                                      Marco 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Association les Mille et Une Vie 

Programme 

MAI 2025 

 

 
Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) 
Villiers-le-Bel ¤ Gonesse ¤ Arnouville 

1 rue du Commandant Marchand 

95400 Arnouville 

01.34.04.89.44 

gem1001vie@gmail.com 
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