
MAI 2024   GEM Mille et Une Vie                  demandez le programme !! 

              LUNDI                 MARDI            MERCREDI            JEUDI               VENDREDI          SAMEDI       DIMANCHE 
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     1  

29 

Ouverture 10h-17h 

 

Repas du GEM  

Réunion 14h 

30 

 

INTERGEM RDV 

10H au GEM  

1 MAI 

Férié  

2  

Ouverture 10h 18h 

10h : Brunch / art 

plastique / méditation  

 

3 

Ouverture 10h-13h 

Café bronzage 

(anim’ supervision 

après-midi)  

4 5 

 

 

S2 

 

6 

Ouverture 10h-17h 

10h30 : cuisine 

Repas du GEM 

(Sonia, Kamel, 

Tania) couscous 

7 

Ouverture 12h-18h 

 

Sortie Ikea / 

Castorama (8 Places) 

(Lavage du camion) 

8 

Férié  

9 

Férié  

 

10 

Ouverture 10h-18h 

 

14h Préparation AG 

du GEM  

11 12 

   

 

S3 

13 

Ouverture 10h-17h 

10h30 : cuisine  

Repas du GEM  

14 

Ouverture 12h-18h 

 
Le GEM de Bondy 

vient manger ! 

15 

Ouverture 14h 

par Tahirou 

(à confirmer, 

appeler au GEM) 

 

16 

Ouverture 10h-18h 

 

Brunch / atelier soin 

 

17 

Ouverture 10h-18h 

15h Café des 

adhérents / bilan 

compta / partenariat 

18 19 

 

 

S4 

20 

férié 

21 

Randonnée 

INTERGEM 

#9  

 

22 

Ouverture 14h 

par Tahirou 

(à confirmer, 

appeler au GEM) 

23 

Congés NELLY 

24 

Ouverture 11h-18h 

 

VISITE CARE à 

confirmer 

25 26 

 

 

S5 

27 mai 2024 

 

AG DU GEM  

11H 

28  

Ouverture 12h-18h 

 

Réunion mensuelle 

planning juin 

29 

Ouverture 14h 

par Tahirou 

(à confirmer, 

appeler au GEM) 

  

30 

Ouverture 10h-18h 

 

Brunch ! 

Activités au local ! 

31 

Ouverture 10h-18h 

 

15h café des 

adhérent-es 

  



Association Mille et Une Vie                                                                                                                  Le petit journal     
 

Petit journal du GEM #2 

 

 

 

 
Association Mille et Une Vie 

 
Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) 

Villiers-le-Bel Gonesse Arnouville 

1 rue du Commandant Marchand 

95400 Arnouville 

01.34.04.89.44 

gem1001vie@gmail.com 

 

 

 



 
 
 
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


