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Attention jours et 

horaires modifiées : 

horaires d’été. 

1er juillet ouverture 

10h-18h 

Repas du GEM 
11h équipe course 

12h équipe cuisine 

2 ouverture 10h-18h 
14h : groupe travail 

règlement intérieur 

Avec Khai et Nathalie 

(+ réunion Fondette au 

GEM St-Denis à 14h30) 

3 ouverture 12h-17h 
 
 

Ambiance et café ! 

4  
 

 

Gem fermé 

(Supervision anim’) 

5 ouverture 12h-17h 
 
Le GEM du samedi 

avec Abdel  

+ BRUNCH ! 
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8 ouverture 11h-17h 
Repas du GEM 

11h équipe course 

12h équipe cuisine 

14h : atelier artistique 

avec Razika 

9 ouverture 11h-16h 

  

14h 

Atelier poterie avec le 

GEM de l’Adapt à 

Sarcelle 

10 ouverture 12h-17h 
 

 

Ambiance et café ! 

11 ouverture 11h-16h 
11h : atelier artistique 

avec Razika 

+ BRUNCH ! 

 

14h : piscine avec Nelly 

12  
 

 

(séjour en autonomie 

en préparation du 12 

au 14 juillet) 
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14 juillet 

 

 
 

 

15 ouverture 11h-17h 

Repas du GEM 
11h équipe course 

12h équipe cuisine 

14h : atelier artistique 

avec Razika 

16 ouverture 11h-16h 

  

13h : Piscine avec Nelly 

  
 

17 ouverture 12h-17h 
 

 

Ambiance et café ! 

18 ouverture 11h-16h 
 

11h : atelier artistique 

poterie avec Razika 

19 ouverture 12h-

17h 
Le GEM du samedi  

avec Abdel  

+ BRUNCH ! 

20 

 

 

21  
 

 

22 ouverture 11h-17h 

 

Repas du GEM 
11h équipe course 

12h équipe cuisine 

23 ouverture 11h-16h 

  

 
Sortie à Paris ! 
 Rdv au GEM à 11h 

Prévoir un pique-nique 

 

24 ouverture 12h-17h 

 
Ambiance et café ! 

25 ouverture 11h-16h 

 
Ateliers 

+ BRUNCH ! 

 

13h : Piscine avec Nelly 

26 ouverture 12h-

17h 

 
Le GEM du samedi  

avec Abdel  
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29 ouverture 11h-17h 
Repas du GEM 
11h équipe course  

12h équipe cuisine 
 

30 ouverture 11h-16h 

  

 

31 

 

 
Nelly en congé 

1er Aout 

 

 

 

 

 

Retour Simon :  

Mardi 5 aout 
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Petit journal du GEM #16 

 

 
 

 

C’est chaud l’été ! 

 

Enfin les vacances le soleil est présent ! 

 

 

 

Association les Mille et Une Vie 

Programme 

JUILLET 2025 

 

 
Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) 
Villiers-le-Bel ¤ Gonesse ¤ Arnouville 

1 rue du Commandant Marchand 

95400 Arnouville 

01.34.04.89.44 

gem1001vie@gmail.com 
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