Planning du mois Janvier de 2024 - GEM Oasis:

l'
Portable : 06.58.70.07.88 Fixe : 09.54.44.35.54 Courriel : gem.oasis@gmail.com
Adresse : 16 Bd du Petit Chateau 95600 EAUBONNE
Lundi 1 8 15 22 29
AUTOGESTION AUTOGESTION AUTOGESTION AUTOGESTION AUTOGESTION
13h30a 17h30 (13H30-17h30) (13H30-17h30) (13H30-17h30) (13H30-17h30) (13H30-17h30)
Mardi 2 9 16 23 30
14h : Initiation a la boxe 14h : Théatre d’improvisation 14h : initiation a la boxe AUTOGESTION Sortie a Soisy

10h30 a 17h30

(13H30-17h30)

13h : sport + sauna/hammam + piscine
6€ de participation sur réservation
Prévoir 2€ si pas de titres de transport

Mercredi

14h00 a 17h30

3
14h : Exercices de francais

10
Sortie a Paris
11h : Repas au restaurant « New Jawad »
suivi de la visite du musée de I’'homme
15€ de participation sur réservation
Prévoir 5€ si pas de titre de transport

17
AUTOGESTION
(13H30-17h30)

24
AUTOGESTION
(13H30-17h30)

31
14h : Peinture

Jeudi 4 11 18 25
10h30 3 17h30 14h : Atelier couture animé par 14h : Ludotheque animée par Marlig Sortie a Nogent-sur-Marne AUTOGESTION
Edwige 16h : On féte I'anniversaire de Marjana  [10h30 : Repas au GEM de Nogent pour parler (13H30-17h30)
du séjour passé ensemble
3€ de participation sur réservation
Prévoir 5€ si pas de titres de transport
Vendredi 5 12 19 26

10h30 a 17h30

15h : Réunion du C.A. (réservée aux
membres élus)

14h : Groupe de parole animé par Manon

Sortie a Eaubonne
11h30 : On va au restaurant (restau a
définir)
12€ de participation sur réservation
15h : Réunion planning

AUTOGESTION
(13H30-17h30)

Samedi 6 13 20 27
14h : Atelier collage de photos suivi Sortie a Saint-Ouen sur Seine 14h : Blind test et partage musical suivi d’'un AUTOGESTION
10h30 a 17h30 d’un atelier sur les senteurs animés 10h30 : On va au marché aux puces gouté (13H30-17h30)

par Pascale Prévoir de I'argent pour vos achats et le
repas du midi
+5€ si pas de titre de transport

Dimanche 7 14 21 28
AUTOGESTION AUTOGESTION AUTOGESTION AUTOGESTION
13h30 3 17h30 (13H30-17h30) (13H30-17h30) (13H30-17h30) (13H30-17h30)

Joindre 'animateur David par téléphone au 06.58.70.07.88

06.71.23.96.47

Le parrain :

FONDATION

Site GEM FALRET : www.gem-falret.f Joindre la coordinatrice Stella au



mailto:gem.oasis@gmail.com

