
NEWSLETTER
     Octobre 2023

Chers adhérents et sympathisants, 
Nous avons le plaisir de vous adresser notre newsletter 
du mois d’octobre. 
BONNE LECTURE !

A VOS AGENDAS !

Dans un studio de danse de Lyon, un curieux groupe
se réunit chaque lundi. Ils·elles se sont déjà
croisé·e·s dans les couloirs de l'hôpital du Vinatier.
Tou·te·s amateur·rice·s, ils découvrent le
mouvement et le plaisir de danser ensemble et se
retrouvent dans un même élan créatif autour
d'Ariane, chorégraphe ...

Séance unique le lundi 9 octobre à 20h30 à Utopia Saint-Ouen organisée en partenariat avec
l'UNAFAM ( Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées
psychiques) dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) 2023 et des
orientations du plan d’action du CLSM (Conseil Local de Santé Mental) 2021-2024, suivie d'une
rencontre avec la réalisatrice Claire Juge, accompagnée de membres du Conseil Local de la Santé
Mentale de l'agglomération de Cergy-Pontoise. 

Semaine d’information sur la Santé Mentale sur l’Agglo de Cergy Pontoise



Le groupe de travail prévention du suicide qui réunit le Conseil Local de Santé Mentale de la
Communauté de Communes du Haut Val d’Oise, des professionnels du service d’Ecoute-Ados,
différentes unités de santé mentale et de services transversaux de l’Hôpital NOVO site de
Beaumont-sur-Oise, ainsi qu’un psychologue de l’Association Entr’Actes se réunit à nouveau
cette année pour une soirée cinéma-débats.  

Ciné débat sur le harcèlement le 12/10/2023 

Toujours dans le cadre de la Semaine d’Information sur la Santé Mentale sur l’Agglo de Cergy
Pontoise,

13/10, Portes Ouvertes du GEM accueil des professionnels et institutionnels,
 10h-17h, 3 quai Bucherelle à Pontoise 
14/10, matin :Stand du GEM, marché de Pontoise 
 Après-midi : Portes ouvertes au GEM Pontoise (accueil des familles)
18/10, 1ere édition Forum Santé Mentale, 10h-17h à l'espace des Calandres à Éragny-sur-     
 Oise



Cette soirée se tiendra le jeudi
12 octobre 2023 à 19h30 avec
la projection du film « Marion,
13 ans pour toujours » suivie de
débats au cinéma « Le Palace »
de Beaumont-sur-Oise. 
Cette projection gratuite est
ouverte à tous, professionnels
et grand public, afin de les
sensibiliser et d’approfondir les
réflexions autour de la
prévention des risques
suicidaires (accès néanmoins
déconseillé au moins de 12 ans). 

Nous avons choisi cette année
d’aborder la thématique du
harcèlement notamment
scolaire afin de répondre à l’une
des priorités rencontrées par les
professionnels du territoire et le
Conseil Local de Santé Mentale
de la CCHVO. 

CEAPSY : Autonomie à domicile : qules accompagnements ?



 
Le Céapsy, partenaire et membre du réseau Santé Mentale France, vous invite à participer à une
matinée d'échanges Mardi 10 octobre 2023 de 9h00 à 12h30

 
Cette matinale se propose de considérer les évolutions des textes réglementaires et les difficultés
des approches évaluatives. Nous nous demanderons également quelles sont les ressources
territoriales ? Comment peuvent s’articuler les intervenants de la psychiatrie du social et du
médicosocial ? Quelle est la place des SAD des SAVS et des SAMSAH ? 

Où ?
Association du Quartier Notre Dame des Champs
92 bis Bd du Montparnasse
75014 PARIS

Journée du 17 octobre au ministère de la santé et de la
prévention

Mardi 17 octobre 2023 Journée au Ministère de la santé et de la prévention
2e journée nationale de l'association des jeunes psychiatres et des jeunes addictologues (AJPJA)
sur le thème "Mutations". Nous le savons bien, une transformation des pratiques de soins est
nécessaire, venez écouter ceux qui les mettent déjà en oeuvre. L'Unafam est partenaire de
l'événement. L'inscription est gratuite mais obligatoire et les places peu nombreuses. Pour
sécuriser votre place, suivez vite ce LIEN

Démonstration lauréats programme innovation santé
mentale IMPACT

http://x10m9.mjt.lu/lnk/AU0AACSiCz0AAc3FVNQAAJuIUSwAAYCsEtoAnBrWAA4JyQBlADOHgf2RfI66RaOhJvTyG0VtqAAN6g0/2/r1nhLguzOp-DkFzxiihs8w/aHR0cHM6Ly93d3cuY2VhcHN5LWlkZi5vcmcvc2l0ZXMvZGVmYXVsdC9maWxlcy8yMDIzLTA5L0ZMWUVSJTIwTUFUSU5BTEUlMjAlMjAoMykucGRm
mailto:contactidf@santementalefrance.fr
http://xtwso.mjt.lu/lnk/AWoAACe3j2kAAchb5kIAALoH_MIAAYCrYt0Am91IABKKfQBlESjrwE7sw_EMTkeV02RM05n_JAASiYI/3/0PNX5wojRxipuvOih1a0tg/aHR0cHM6Ly93d3cuYWpwamEuZnIvYWN0dWFsaXRlcy8xNy0xMC0yMy0yZW1lLWpvdXJuZWUtbmF0aW9uYWxlLWRlLWxhanBqYS1tdXRhdGlvbnMtcHJvZ3JhbW1lLWluc2NyaXB0aW9ucw


Dans le cadre du programme accélérateur d’innovation IMPACT-Santé Mentale dont l’Unafam est
partenaire, nous proposons aux familles franciliennes de participer à un événement
le 18/10 prochain de 10h-12h30 à l’Institut du Cerveau à Paris 13e.
 
Cet évènement consiste à présenter les solutions développées par les 5 startups lauréates du
programme et à vous les faire tester, ainsi qu’à vos proches.

Vous trouverez ci-dessous le descriptif des 5 entreprises lauréates du prix Impact. Ces entreprises
seraient ravies de pouvoir présenter leurs solutions auprès des personnes vivant avec des
troubles psychiques et leurs proches et votre avis leur sera d’une très grande aide. 
 
Vous trouverez ci-dessous le lien d’inscription 
https://form.typeform.com/to/EGBktoR4

Webinaire "L'assistant projet de vie"

Pleinement engagée dans la promotion de l’autodétermination, l’ARS Ile-de-France renforce ses
actions en faveur de la transformation de l’offre médico-sociale en déployant des dispositifs
d’appui aux parcours de vie (DAPV). Ces dispositifs constituent de véritables leviers pour que le
parcours de vie des personnes en situation de handicap soient construits à partir de leurs
souhaits, de leurs attentes et de leurs aspirations de vie. 
 
Vous souhaitez découvrir ces nouveaux dispositifs, mieux comprendre les missions des assistants
au projet et parcours de vie (APPV) et la nouvelle posture qu’ils induisent dans 

https://form.typeform.com/to/EGBktoR4


Télécharger Teams | Rejoindre sur le web
ID de la réunion : 329 364 090 784 
Réunion Microsoft Teams :
Cliquez ici pour rejoindre la réunion

l’accompagnement des personnes en situation de handicap ?
 
L’ARS Ile-de-France, en partenariat avec le GAPAS et le Collectif France d’Appui à la Demande, a
le plaisir de vous convier à un webinaire le 20 octobre de 11h à 12h 

journée ressources parentalité le 12 octobre à l’espace
associatif des doucettes à Garges-Lès-Gonesse

https://www.microsoft.com/microsoft-teams/join-a-meeting
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWRiNDdiYzMtZDgzYS00ZGU0LThkNTctZmZhZGRkY2Q1YzM0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22035e5292-5a25-4509-bb08-a555f7d31a8b%22%2c%22Oid%22%3a%22ad5bc943-d1f1-41e6-b12f-ed80e1e20689%22%7d


Parce que troubles psychiques affectent également l’entourage de la personne malade, et
notamment les plus jeunes, il y a urgence à porter une attention toute particulière aux enfants et
à la fratrie. 
 
Cette plateforme numérique permet ainsi aux jeunes proches de trouver de l’information
adaptée à leur âge (11-20 ans), mais aussi : 
-  des espaces d’échange avec les psychologues des Funambules-Falret par le biais du compte
Instagram JEFpsy, 
- une prise de rendez-vous en ligne, 
- une médiathèque ressource,
- des vidéos de témoignages et de professionnels répondant aux questions que se posent
fréquemment ces jeunes, et très prochainement un Espace Numérique d’Apprentissage et des
temps d’échanges entre jeunes (Les Debrief) leur permettant de mettre des mots sur ce qu’ils
peuvent vivre au quotidien et dépasser ensemble leur sentiment d’isolement. 

Cliquer  sur le lien suivant pour accéder au  site : www.jefpsy.org

Lancement du nouveau site JEFpsy – Jeune Enfant Fratrie –
destiné aux jeunes ayant un proche souffrant de troubles
psychiques

GUIDE D’AIDE POUR CONSTRUIRE UN DOSSIER DE DEMANDE DE PCH POUR
L’ELEMENT « AIDES HUMAINES » AUPRES DE LA MDPH_0.pdf (unafam.org

La prestation de compensation du handicap (PCH) est une aide financière versée par le
département. Elle permet de prendre en compte certaines dépenses liées au handicap. 
Crée en collaboration avec Handeo, ce guide à pour objectif d'aider les personnes vivant avec un
handicap lié à un trouble psychique (mental et/ou cognitif) et leur famille dans la demande de
PCH pour l'élément "aides humaines".

Vous y retrouverez des informations sur : 
·      Qui peut faire la demande ? 
·      Comment remplir le dossier
·      Comment préparer la visite de l'évaluation
·      Comment se préparer pour faire un recours en cas de rejets

Téléchargez le Guide avec le lien ci-dessous)

Guide Unafam-Handéo pour 
la construction du dossier de demande de PCH "aides
humaines"

Informations pour vous aider

http://www.jefpsy.org/
https://www.unafam.org/sites/default/files/fichiers-joints/09-2023/GUIDE%20D%E2%80%99AIDE%20POUR%20CONSTRUIRE%20UN%20DOSSIER%20DE%20DEMANDE%20DE%20PCH%20POUR%20L%E2%80%99ELEMENT%20%C2%AB%20AIDES%20HUMAINES%20%C2%BB%20AUPRES%20DE%20LA%20MDPH_0.pdf
https://www.handeo.fr/
https://www.unafam.org/sites/default/files/fichiers-joints/09-2023/GUIDE%20D%E2%80%99AIDE%20POUR%20CONSTRUIRE%20UN%20DOSSIER%20DE%20DEMANDE%20DE%20PCH%20POUR%20L%E2%80%99ELEMENT%20%C2%AB%20AIDES%20HUMAINES%20%C2%BB%20AUPRES%20DE%20LA%20MDPH_0.pdf


Avec beaucoup de sensibilité, un choix de mots -juste et précis- permet au jeune public de s'orienter aisément
dans sa quête d'information. Il peut à tout moment solliciter l'aide d'un professionnel qui lui répond en direct, par
messagerie ou sur Instagram.
Avec un design volontairement minimaliste et des illustrations over size, l'écran gagne en clarté et intuitivité.
Enfin le code coloriel vitaminé est résolument optimiste. 

En 2021, des équipes francophones européennes décident de se rassembler pour proposer un outil commun de
prévention adapté aux jeunes de 11 à 20 ans qui sont enfants, frères ou sœurs d'une personne vivant avec des
troubles psychiques. Ainsi est né Jefpsy porté par la FONDATION FALRET et avec le concours du Réseau Psy
Luxembourg.

Grâce au financement et à l'accompagnement de la CNSA, la plateforme a fait l'objet d'une refonte (fond et forme),
reliftée elle fait écho aux besoins et questionnements de ces jeunes adultes et adolescents. 
L'objectif reste inchangé : apporter une information appropriée à leur âge et dans le respect de leur niveau de
questionnement ; Jefpsy -version 2023- s'est renouvelé, enrichi et propose une navigation plus intuitive calquée
sur le langage commun des plus de 10 ans. 

La libéralisation de la parole est en marche, donner des outils à des jeunes en quête d'écoute était une nécessité,
le numérique une évidence, Jefpsy aborde leurs droits et propose à travers un espace numérique d’apprentissage
de comprendre certains phénomènes, vécus et ressentis liés à la maladie psychique du proche vivant avec un
trouble psychique.

Sobre et simple, 4 onglets pour démystifier les troubles psychiques - www.jefpsy.org

www.jefpsy.org

COMMUNIQUÉ 
DE PRESSE

PLATEFORME NUMERIQUE POUR
LES JEUNES DE 11 À 20 ANS QUI

SONT ENFANTS, FRÈRES OU SŒURS
D’UNE PERSONNE QUI A DES

TROUBLES PSYCHIQUES.

JEFPSY, UN DISPOSITIF DE LA FONDATION FALRET
Reconnue d'utilité publique, elle accueille, accompagne et soigne (depuis plus de 180 ans) des
personnes fragilisées et vulnérables, du fait de difficultés psychosociales, d'une maladie ou d'un
handicap psychique ou d'un trouble du neurodéveloppement. Elle milite pour faire entendre la voix
des personnes stigmatisées ; de former à la mise en œuvre d’une société inclusive et universellement
accessible pour conscientiser la société toute entière à la santé mentale

septembre 2023

Grace Ferreira, 07 77 79 45 94gferreira@falret.orgCONTACT PRESSE



LES COORDONNEES DE BREF ARGENTEUIL

Plateforme de réhabilitation psychosociale
et de remédiation cognitive P2R95
Bât. Ferenczi
69 rue du LCL Prud'hon
95100 ARGENTEUIL
01 34 23 23 31

BREF - Programme de psychoéducation pour les
aidants

Le programme BREF propose aux proches de patients souffrant de troubles psychiatriques une
approche respectant l’esprit de la psychoéducation sous la forme d’un programme court en 3
séances d'une heure.
Pour les deux premières séances chaque famille est reçue individuellement par deux soignants
n’intervenant pas dans la prise en charge du patient. 
Lors de la 3ème séance un pair-aidant bénévole de l'UNAFAM rejoint le binôme soignant pour co-
animer la séance et, ainsi, favoriser la prise de conscience par les familles du besoin d'être aidé
pour devenir aidant.
Pour accéder à une vidéo de présentation du programme BREF faite par le fondateur de ce
programme le docteur Romain REY, médecin psychiatre au centre Vinatier de Lyon vous pouvez
cliquer sur le lien qui suit :           

RAPPEL

Présentation du programme BREF

https://youtu.be/zOa2cI88Fec


LES COORDONNEES DE BREF EAUBONNE

EQUIPE BREF EAUBONNE
HOPITAL SIMONE VEIL
06 07 19 50 17
Bref.chsv@ch-simoneveil.fr
Mme CARVALHO

Et pour finir  en beauté... cette belle image d’automne 

mailto:Bref.chsv@ch-simoneveil.fr

