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Bienvenue
au GEM

39 rue Maréchal Présentation
Leclerc

90300 Valdoie

te90@orange.fr -~ Le Groupe d'Entraide
Mutuelle (G.E.M.) est une
association d’usagers,
03.84.58.98.12 destiné a lutter contre la
souffrance psychique. I i ”
vise a réduire 'isolement 1.’association
(écoute, vie de groupe) et a
encourager la vie sociale
(activités culturelles et de

loisir). 11 est soutenu par : Le Groupe
I'U.N.A.F.A.M. et par

I'AP.AJH. d’Entraide
Mutuelle

Territoire Espoir 90
présente

Nous vous

proposons.

¢ Un lieu convivial,
d’écoute, de dialogue,

de rencontres

Des activités

: culturelles et de loisirs
(cuisine, lecture,
théatre, bricolage)
Ecole . 55

Des sorties, des

V Frahier [ Aree ‘ séjoqrs vacances
), Nall (sorties pleln air,
Horaires d’ouverture : N e péche, cinéma, visites)

- Du Mardi au Samedi

Venez avec vos

De 13:30 a 19:30 idées, vos envies !

- Le ler dimanche du

mois: 11h-17h Nous sommes la

! pour vous aider a
Ligne 5 arrét Nallet ' ; concrétiser vos
; projets !




