




Niveau National : 
Conseil d’administration-Vie associative-
Présidente –Mme Emmanuelle REMOND

Et 26 Professionnels

Niveau Régional : 
13 délégations régionales

Délégation régionale BFC– M Jean-Louis LAVILLE 
et une chargée de mission

Niveau Départemental : 
99 délégations départementales

Déléguée départementale 89 - Mme Nadette LINGIER



UNAFAM, c’est aussi 

1950 BENEVOLES

16470 ADHERENTS

64900 PERSONNES AIDEES



A QUI S’ADRESSE UNAFAM



UNAFAM est là pour
 vous écouter, 

vous soutenir, 
vous accompagner





   

Au Siège national

SERVICE ECOUTE FAMILLE
01 42 63 03 03

SERVICE SOCIAL
SERVICE JURIDIQUE

CONSULTATIONS PSYCHIATRES

Pour connaître les horaires et les coordonnées: unafam.org



ECOUTE-ACCUEIL  Yonne  

Rdv  téléphonique 06 28 48 61 81

ENTRETIEN ACCUEIL sur RDV( Auxerre et Sens)

PERMANENCE 9h/12h

 Les lundis matins à la Maison des Associations de Sens 





    

 

Formation à destination des proches aidants 

 En présentiel et inscription auprès de la délégation
    Journées d’informations et  Atelier d’entraide Prospect 

 
En distanciel sur la plateforme form’aid@nts en créant un compte 

gratuitement   Site : UNAFAM.ORG



Journées d’information sur les troubles psychiques

Mieux accompagner un proche souffrant de schizophrénie.

Adapter sa communication avec un proche souffrant de troubles bipolaires

Mieux accompagner un proche souffrant de troubles anxieux.

Atelier d’entraide prospect
Atelier prévu sur inscription pour les 13-14 et 15 novembre à Auxerre

    

 



    

Formation à destination des Bénévoles
    



    

 

 Formation PSSM (Adultes ou Jeunes enfants)

Sensibilisation des troubles psychiques

Contact au 01 53 06 36 44  ou par mail : formation@unafam.org

mailto:formation@unafam.org


    

 Formation à destination des Professionnels 
au contact d’une personne en situation de handicap psychique

L’accueil. 
L’accompagnement

L’accompagnement à domicile
Le maintien dans le logement

Insertion et maintien sans l’emploi
Troubles psychiques et précarité

Sur 2 j avec un bénévole et un spécialiste du handicap psychique



    

 

PROGRAMME DE PSYCHOEDUCATION

Programme PROFAMILLE : Intervention Pair-aidant 
famille de l’Unafam
Programme BREF : Participation bénévoles Unafam  
aux 3émes séances
 



SISM
Semaines d’information sur la santé mentale

Un thème différent tous les ans

Informer le grand public sur la Santé Mentale 

    Lutter contre la stigmatisation des troubles psychiques



DEFENSE DES DROITS 
UNAFAM 89

représente les usagers dans différentes instances :

Conseil départemental de la citoyenneté et de l’autonomie CDCA 

CDAPH à la Maison Départementale des Pers. Handicapées.

Commission des usagers dans les Ets du secteur psychiatrie CDU

Commission départementale des soins  psychiatriques CDSP

Conseil de surveillance du CHSY

Conseil territorial de santé CTS



DEFENSE DES DROITS 

La note de position de l’UNAFAM sur les soins

Manifeste pour l’abolition de la contention en psychiatrie



                                                                             

MOT DE LA DELEGUEE UNAFAM 89



DÉLÉGATION DEPARTEMENTALE DE L’YONNE

yonne@unafam.org
06 28 48 61 81

LA DÉLÉGATION 
DEPARTEMENTALE 89

mailto:yonne@unafam.org06
mailto:yonne@unafam.org06
mailto:yonne@unafam.org06
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 COMPOSITION DE L’EQUIPE

Déléguée : Nadette LINGIER
Secrétaire & Adjointe : Annie JOLIBOIS

Trésorière : Marie JACQUET
 

INFO-DROITS & 
SITE

Cécile GIBIER

Patrick GIROUD

Marie PIATTI

Annie LEVY

Christophe JULIEN

Annick VADOT

Annie GIMENEZ

Hélène

François Anne-Jo
Nadège

Alix



FONCTIONNEMENT  DE LA DELEGATION

Réunions Bénévoles 
mensuelles :

En alternant sur Auxerre et Sens

Points tournants trimestrielles :
Infos droits nouveautés
Actualités psychiatrie 89

Situations à réflexion 

 
Réunions mensuelles

régionales :

En visio conférence 

Echanges des pratiques et soutien  mutuel
Thématiques d’actions communes

Formations des aidants
Recrutement des bénévoles

 
Bureau restreint 

trésorerie  

 
Groupe de travail  

Nouveau projet
Organisationnel 

Point trimestriel à 
travailler(RU, MDPH, 

INFO, BREF)

 Réunions nationales 
DD et DR

















ouvert  

du 27 mai
au 13 juin

2021

Merci pour votre 
intérêt et votre 

écoute. 


