
Journées de la Schizophrénie

La schizophrénie : le programme Profamille, un soutien pour les proches à proximité 

Cette année,  les  Journées de la  schizophrénie  ont  lieu du  14 au 21 mars  2026.  Cet  évènement 
international est une occasion pour sensibiliser et déstigmatiser sur la maladie. C’est également une  
occasion de communiquer sur les programmes de soutien à destination des proches. C’est le cas du 
programme Profamille, qui est développé dans plus de 80 équipes à l’international. 

Ce  programme  de  psychoéducation  est  à  destination  des  familles  ayant  un  proche  atteint  de 
schizophrénie. Constamment amélioré afin d’obtenir les meilleurs résultats auprès des familles et des 
proches malades, il permet aux familles de se former sur différents points primordiaux dans leur vie 
quotidienne avec  leur  proche (qu’est-ce  que la  maladie,  comment  vivre  avec,  les  techniques  de 
communication…). 

A l’occasion de ces journées, n’hésitez pas à vous renseigner auprès de l’équipe PROFAMILLE au CMP 
de SENS (89).

Le Centre Hospitalier Spécialisé de l’Yonne anime ce programme et se tient à votre disposition pour 
toute information complémentaire. 

Pour joindre l’équipe, vous pouvez contacter les coordonnées suivantes     :   

profamille@chs-yonne.fr   ou au   03.86.83.78.80  .   

Plus d’informations sur l’association francophone de psychoéducation Profamille sur 
www.profamille.site

http://www.profamille.site/

