La maladie ps%f%que a perturbé
Le cours oe votre vie ...

ou celul d'un proche ?
venez découvrir

Le Groupe d'Entraide Mutuelle,
GEM « Les Alles » & Castres

Pour vous atder & améliorer
la qualité de votre vie
au quotidien

056259 27 1=



« Les personmes souffrant de troubles psychiques
sont en situation de grande fragilité et done
particulizrement vulnérables. CLeur souffrance’
est  intériewre, intense, trés personnelle et
difficilement communicable.

Faire face aw regard des autres, qui souvent les
stigmatisent,  rveprésente  wne  souffrance
supplémentaire. L'estime de sol disparait.

Pris entre linoccupation et la solitude, ils se
sentent tnutiles. »

Un Autre Regard 4 Rennes

B

Le Groupe d'Entraide Mutuelle,
Le GEM « Les AILES »

U Liew d’aceuetl convivial

Le GEM « Les Allesy est wn Liew d'accuell de jour,
convivial, stable et vassurant, pour Les personnes
que le wmal-gtre psychique prive de relations
faciles avee lautre.

IL atde & vetrouver petit & petit conflance en <ol et
une vie spciale.

A GEM tout le monde a sa place.

Bt des compétences i découvrir ou & partager.

La comvivialité, Lentraide et la solidarité en sont

Lles valeurs mptrices.

Les gemunmistes et Léquipe de professionnels vous

bnvitent & pousser La porte du GEM pour un café,
wn conseil ou plus d'information.



Le Groupe d'entraide Mutuelle,
Le GEM « Les AILES »

Public concerné

Personnes adultes, en fragilité ps gchosociaw
ou en situation de handicop psgchlqua
désiveuses de rompre leur (solement et de
participer o Lo vie du GEM « Les AILES »
dans un esprit dentraide mutuelle entre
patrs.
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Les activités

Au quotidien : éohawges,\jaux, tnformatioue,
Internet, plng-pong, Jardiwage, warche o
pied, vélo, cuisine, ...

Des activités programmbes sont décldées par
les Usagers du GEM et évoluent selon Lo
demande : sorties, repas en commun, thédtre,
plscine, aquarelle, journal, éeriture, musioque

Selow le cas, les ateliers sont animés par des
adhérents, des bénévoles ou des
professionnels. Chacun pewt prendre des
responsabilités dans L'assoclation des
adhérents ou dans Uantmation d'ateliers s’il
le souhaite et en a les capacités.



U'accuelil des mouveaux membres

Au GEM est assuré autant par Les salarié(e)s
que par Les membres du GEM.

L'acces au GEM w'est pas sowmls & des
obligations d'heures ou de jours wi de
participation aux activités.

Les wembres viennent au ogré de leurs
besoins ow de lewrs envies en fometion du
Progravmme des activités.

Cowntact

==\

gew-lesatles@club fr

Mwe Couét( chef de service),

Mwme tngrid Lebert
M. Jérdme DUBOLS, animateurs

z
05 &3 59 3713

Les horaires d'ouverture du GEM et les
ateliers  qui Y sont  proposés  sont
régulidrement adaptés en fomction oles
souhaits et propositions des menmbres.

Le GEM est ouvert au moins tous les jours,
du lundl au vendredi.




Le GBM « Les Ailes » est affilié o

VAGAPSY (Fédération Nationale des Associations

Gestionnaires pour Accompagnement des PErsomnes

handicapées PSYchiques)et & la FRFSA ( Fédération
Frangalse de s]nort Aom'pte)

W accompagunement social adapté

CBuvrer dans La prévention et la détection
précoce des troubles psychiques.

Démystifier les maladies psychiques afin
de changer le vegard de Lopinion publique.
Développer Lalliance thérapeutioue entre les
personnes concernées, les familles et les
professionnels médicosociaux.

S B P aie L

Merel & nos par‘cewaires :

VUNATFAM, Le Ministere Santé-
Solidarité, AGAPSY, lARS, le Centre



Hospitalier de Lavaur, les
CMP et Hipitaux de Jour
de castres et Mazamet, La
Fowndation de France, Le
CSE, et le Matntien du
LLen.

Plan d'acces

GEM « Les Ailes »
28, les lmpasses de Sicardens
bas 81100 Castres
(Ligne 5 bus de Castres arvét
Sicardens)

Plan du
réseqau
Urbain




