
TABLEAU DES FORMATIONS 2026 UNAFAM 

 

 

Intitulé Lieu Date Contact 

 
Les 14 principes de Ken ALEXANDER 

 
Saint Nom La Bretèche​
Maison des Associations 

 
18 mai 2026  
19h–21h 

Philippe Delaplanche​
01 34 62 86 99​
06 30 57 33 35 
delaplanche@free.fr​
 

 
 
 
Atelier PROSPECT 

 
 
 
Élancourt Village 

 
 
 
29 mars, 11 et 12 avril  
9h30 - 17h30 

Ghislaine Pontais​
06 20 66 86 14​
ghislainepontais@gmail.com​
          &​
Elisabeth Mattenet Schmitt​
06 20 66 86 14​
elisabeth.schmitt@hotmail.fr 
 

 
 
 
Atelier PROSPECT 

 
 
 
Saint Nom la Bretèche 

 
 
31 octobre, 1er et 11 
novembre  
9h30 - 17h30 

Brigide Polivka 
06 64 34 14 16 
brigidep@yahoo.fr 
           & 
Claude Tracq​
06 16 78 58 60​
ctracq@gmail.com 
 

Mieux accompagner un proche souffrant de 
troubles psychiques 

 
Saint Nom la Bretèche 

 
17 avril  
9h à 17h 

Philippe Delaplanche​
01 34 62 86 99​
06 30 57 33 35 
delaplanche@free.fr 
 

Journée d’information : 
Mieux accompagner un proche souffrant de 
troubles anxieux 

 
Rambouillet 

 
18 avril 2026​
9h30–17h 

Sophie Nordberg​
06 64 39 69 36​
sophie.nordberg@orange.fr 
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