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Une

réflexion en évolution:

De « freres et soeurs de » a « relation fraternelle »

2003, 1¢re étape

- Recherche-action Les freres et sceurs de malades psychiques, UNAFAM N=600.
- 1ers groupes d’échanges Fréres et sceurs

Premiers témoins des troubles : 70 %

Processus d’adaptation

Sensation de danger et répercussion sur leur santé

62% .
° O sensation de danger

53% 5006 B répercussion sur leur santé

45% 44% 45%
43% 11%

10a21ans 22 a 35ans 36a54ans  Plus de 55 ans

» Prendre de la distance
> Mettre au defi sa santé physique
» Se replier / Aide par effacement

3 etapes de plus grande fraqilité:
» L’apparition de la maladie
Une adolescence partagée

La question de la transmission
» Le vielllissement des parents
Relais implicites

» La grossesse ou I'adolescence de leurs enfants
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Qu’est-ce qu’un frere? Qu’est-ce qu’un sceur?

« étre frere/soeur » :
Un état imposé ...
Un lien

« devenir frere/sceur » :
Un Processus (processus fraternel, R.Kaés)
Une relation

« rester frere/soeur »:

Malgré les troubles psychiques,
Les ressources du fraternel
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Inceste

Devenir F/S: Specificité de la relation fraternelle

] Autre

Mol
Miroir, Double Intrus
Semblable — Différent
Complice . L o o Rival
Solidarité Processus d’identification / différentiation Compétition

Zone de frolement (Langlais 1991)
Tension Spéculaire

Un groupe Une temporalité

Loyautés internes (R.Kaés)
Agressivité, tendresse, complicité
Sentiment d’appartenance

Histoire commune
Construction générationnelle
Continuité d’existence
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Qu’est-ce qu’un frere? Qu’est-ce qu’un sceur?

Un contemporain Compagnon de route

Un miroir auquel on s’identifie et s’éprouve (r.scelles, 2009)

La Consubstantialité
« Empietement » « frolement » Langlais (1991)
« Chair de fratrie » cutton

La réciprocité
Pourquoi lui/elle et pas moi? / Pourquoi moi et pas Lui/elle?
Empathie / Jalousie

Celui ou celle que je reconnais comme mon semblable
Et qui me reconnait comme son semblable
Quel que soit ce que je vis
Et quel que soit ce que il ou elle vit
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Face aux troubles psychiques,
Comment rester des freres et soeurs ?

Qu’est-ce qui est a moi?
Qu’est-ce qui est a l'autre?
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Rester F/S (1/3) : Supporter la tension spéculaire

C— RISQUE d’EMPRISE
RISQUE de FUITE —  (— (Destins collés)

(Destins séparés)

* Folie a deux (Laségue et
Falret, Rausky)

« Délire par empa}hie fraternelle
(Davtian)

«  Addiction (Hachet)

! !

Explosion du groupe
» Exclusion du F/S malade Isolement du groupe fratrie

» Position domnipotence

*  Souhait de psychose
(Searles)
« Patient désigné (Ausloss)

Augmentation de la symptomatologie
Augmentation de la symptomatologie
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Rester F/S (2/3) : Intégrer le point de vue de ’autre

2¢me étape: S’intéresser a celui qui est malade en tant que frere/sceur

Importance de I'appartenance a sa fratrie

Acces aux souvenirs perdus (P.Tonka)

» Importance du frere/sceur comme support identificatoire
Curseur entre réalité interne et externe.
« llots de lucidité » (G.Bateson / J.Perceval)

» Vécu douloureux de dépréciation
Conscience de représenter une menace pour les autres
Perception de la vulnérabilité chez le F/S le plus proche de I'enfance

Le repli comme tentative de protection du groupe / conscience d’un risque d’exclusion
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Rester F/S (3/3): Soulager la tension spéeculaire

D
I

Passerelles entre réalité interne et realité
Fuite externe

Emprise
Capacité reflexive co-portee
(reconnaissance mutuelle de la vulnérabilite)

Retour a une conflictualité ordinaire

Continuité d’existence

Appartenance au groupe genérationnel
Conscience des troubles

Une voie vers le rétablissement
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préconisations :
Intérét préventif et curatif

pas faire comme si les freres et sceurs n’étaient pas la
Leur silence ne signifie pas qu’ils ne sont pas concernés

Ne pas banaliser la situation de cohabitation
Vigilance lors du retour au domicile apres une hospitalisation
(entretien familial préalable)
Autoriser la prise de distance pour le malade et pour ses freres et sceurs
Réguler les conflits sans en empécher I'expression

Accompagner le légitime questionnement des freres et sceurs
Ne pas se limiter a objectiver,
Accompagner le processus de subjectivation de la maladie.

Prévenir sans renforcer la designation
Signifier gu’'une aide est possible, sans injonction.
Proposer des espaces dediés hors des lieux de soins
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Fréres et sceurs

En cours, en projet ...

face aux troubles psychotiques

Les groupes d’échanges Freres et Sceurs
UNAFAM

Réseau Communauté de Pratiques
Etincelles . N

: Professionnelles & expérientielles
Franco Belgo Suisse

: JEUNES PROCHES
: ET PARENTALITE
. ENPSYCHIATRIE

Impact de la stigmatisation sur les membres de la fratrie
Lorsque 'un des fréres et sceurs est atteint de troubles schizophréniques

UNAFAM / URCVE (Pr. D.Januel)

N° d’enregistrement ANSM: 2020-A00355 - 34 000
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