
 
La cotisation est de 20 €/an (tarif réduit à 10 €/an    
si réduction des activités durant la crise sanitaire) 
 
L’adhésion permet à toute personne majeure de 
participer aux activités de sport et de loisir de son 
choix et englobe les frais d’assurance. 
Vous bénéficiez d’une période d’essai de 15 jours 
avant de décider de votre adhésion. 
Une participation d’1 ou 2 euros est demandée 
pour certaines activités, les autres étant gratuites. 

 
Un certificat médical d’aptitude à la pratique du 

sport est demandé lors de l’adhésion. 
  

                 

Le SAS Béarn 
Structure d’Aide par le Sport-loisir 

est une association dont l’objet est de favoriser 
l’insertion sociale par des temps d’accueil et des 
activités de sport et de loisir organisées 
collectivement dans un esprit d’entraide. 
 

Premier accueil du public tous les 
jeudis de 14h à 15h sur rendez-vous 
en téléphonant au 06 21 31 34 33 

   
 

 

Association 

 Le SAS Béarn 
 
 

 
 
 

14 avenue Federico Garcia Lorca 
Bâtiment ARLAS  

(Entrée rez-de-chaussée 
en contournant le bâtiment) 

64000 PAU 
 
 
 

  05 59 30 58 99 
 

sasbearn@gmail.com 
http://sasbearn.jimdo.com 

 
 
 
 

Association conventionnée 
« Groupe d’Entraide Mutuelle » 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

10h - 12h 10h - 12h

10h - 11h30 10h - 12h Horaires variables

Infos sur inscription

Complexe de Pelote ANGLAIS Trinquet Clermont

10h - 11h30 10h - 11h30

local du SAS Béarn

Lartigue JARDINAGE

Horaires variables

local du SAS Béarn Infos sur inscription local du SAS Béarn Horaires variables

10h30 - 11h30 10h - 12h Infos sur inscription

MJC des Fleurs Parcelles Solidaires local du SAS Béarn Parcelles Solidaires Parcelles Solidaires

14h30 - 17h00 14h00 - 17h00 13h45 - 15h15

14h - 16h PISCINE

participation 2€

Aqualons RANDONNEE départ du SAS Béarn

14h - 16h 14h - 15h

INFORMATIQUE

Infos sur inscription

Infos sur inscription

14h - 15h 14h - 16h local du SAS Béarn

17h30 - 20h

INFORMATIQUE CINEMA

participation 1€

local du SAS Béarn local du SAS Béarn local du SAS Béarn Cinéma le Méliès
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   PREMIER ACCUEIL LES JEUDI ET MARDI

     APRES-MIDIS SUR RENDEZ VOUS

  AU 06 21 31 34 33

PROMENADE

MARCHE
RENDEZ-VOUS 

DE PREMIER 

ACCUEIL           INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR 

          LES ACTIVITES AUX NUMEROS SUIVANTS :

RENDEZ-VOUS 

DE PREMIER 

ACCUEIL

          06 21 31 34 33 pour les activités de LOISIR

          06 28 78 18 81 pour les activités SPORTIVES

Association Le SAS Béarn - DECEMBRE 2023
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RANDONNEES 

MONTAGNE A LA 

JOURNEE

PALA PALA
ENT. MUSCULAIRE

SQUASH 

STRETCHING

ECRITURE
ACCUEIL - JEUX 

DE SOCIETE 

JARDINAGE

Le SAS Béarn sera fermé pour congés annuels du samedi 15 décembre 2023 au mardi 2 janvier 2024 inclus.

RELAXATION ATELIER CREATIF JARDINAGE En partenariat avec 

l'association Léo 

Lagrange


