
Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) GARAZI 

Portable : 06 45 31 80 78   Mail : gemsaintjeanpieddeport@asso-caminante.fr Animation : Elodie et Maider 
PROGRAMME D’ACTIVITES : AVRIL 2024 

Horaires d’ouverture : de 10h à 16h (possibilité de manger au GEM) - Des modifications peuvent intervenir en cours de mois ; n’hésitez pas à contacter le GEM 

LUNDI 01 – Elodie et Maider MARDI 02 - Maider MERCREDI 03 - Maider JEUDI 04 - Maider VENDREDI 05 - Maider 

GEM FERMÉ 
Férié 

10H30 Comptabilité 9H30 Atelier cuisine  
 

Sur inscription - 
Participation 4€ 

InterGEM à St Palais 
Initiation Stopmotion – montage photos 

vidéo 
 

Départ 11h – pic nic – Sur inscription 

09H30 Sport adapté découverte judo 
à Aiciritz 

Départ 8h45 - Tenue adaptée + eau – 
pic nic – sur inscription 

13H30 Café des sports 
14H30 Cinéma « Boléro » 

Participation 3€ 

LUNDI 08 - Elodie et Maider MARDI 09 - Maider MERCREDI 10 - Maider JEUDI 11 - Maider VENDREDI 12 - Maider 

10H Jardin partagé et bricolage 
avec l’HDJ / Pâtisserie 

GEM FERMÉ 
APP 

10H30 Rencontre et visite 
de la Médiathèque 

JOURNEE A ORTHEZ 
 

Départ 10h - pic nic – eau - sur 
inscription 

10H30 Sport adapté Yosekanbudo au 
Dojo 

Tenue adaptée + eau - Participation 
2€ 

13H Virée à Urepel – goûter 
GEM FERMÉ 

Achats et administratif 
12H TALO TA XINGAR 

Participation 3€ 
REPAS AU GEM (amener votre pic 

nic) 

LUNDI 15 - Elodie MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 

10H Jardin partagé et bricolage 
avec l’HDJ GEM FERMÉ 

Congés 13h30 Crochet tuto 
Atelier pâtisserie  

LUNDI 22 - Maider MARDI 23 - Maider MERCREDI 24 - Maider JEUDI 25 - Maider VENDREDI 26 - Maider 

10H Jardin partagé et bricolage 
avec l’HDJ 

10H30 Rencontre au chalet des 
chats 

JOURNEE ST JEAN DE LUZ  
Jardin botanique : expo 

Manon 
 

Sur inscription – départ 
10h – pic nic 2€ de 

participation 

10H Activité manuelle à définir selon les 
envies 

10H Marche locale + pic nic 
 

13h30 Animation CPIE – Bêtes 
aquatiques 

13H30 Préparation du pic nic 
pour le lendemain  

13H30  Réunion planning mai 
GEM FERMÉ 
Administratif  

LUNDI 29 - Elodie et Maider MARDI 30 - Maider MERCREDI 01 - Maider JEUDI 02 - Maider VENDREDI 03 - Maider 

10H Jardin partagé et bricolage 
avec l’HDJ 

10H Marche locale 

GEM FERMÉ 
Férié 

9H30 Activité manuelle 
Création macramé aux Ateliers du 

temps libre à Lécumberry 
Avec le GEM AMIKUZE 

10H30 Sport adapté : marche 
nordique à Cambo 

Départ 9h45 - Tenue adaptée + eau – 
pic nic – sur inscription – 

participation 2€ 
13H30 Atelier d’écriture avec 

Fanny 
Participation 5€ 

GEM FERMÉ 
Réunion d’équipe 

REPAS AU GEM (amener repas) 
 
13H30 Création de bijoux avec Fabienne  

Participation à définir 

mailto:gemsaintjeanpieddeport@asso-caminante.fr

