93,  rue Jean Lissar

Groupe d’Entraide Mutuelle TOKIA
     



64 240 Hasparren
       




gemhasparren@asso-caminante.fr


06 42 05 87 91 
Programme d'activités AVRIL 2024
*Des modifications peuvent intervenir en cours de mois…nous vous tiendrons informés à temps
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	LUNDI 01/04
LUNDI 25 JANVIER
	MARDI 02/04

	MERCREDI 03/04
	JEUDI 04/04
	VENDREDI 05/04

	GEM fermé

Lundi de Pâques
	9h30
Marche Celhay

	Administratif
	10 h Ménage

12h30

STOP MOTION

À St Palais
	8h45 Sport CDSA

Judo à ST Palais

Tenue adaptée + eau

Participation 2 €
13h30

Blind test

Et Dessinez c’est gagné



	
	13h30
CA

	14h

Jeux de société
	
	

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	

	LUNDI 08/04
	MARDI 09/04
	MERCREDI 10/04
	JEUDI 11/04
	VENDREDI 12/04

	10h

Apprentissage

Deutch et crapette

	Gem fermé

Réunion animateurs
	11 h
Repas Alanvie

+ balade digestive
Participation 7 €


	10h30

Eveil musculaire

	9h30 Sport CDSA

Yosekan budo

Au dojo de Garazi

Tenue adaptée + eau

Pique-nique

Détente au GEM de Garazi

Participation 2 €



	13h30
Partage et découverte HDJ

Marche à  Anglet

	14h

Comptabilité


	
	13h15

Cinéma

Participation 3 €
	


	
	
	
	
	

	LUNDI 15/04
	MARDI 16/04
	MERCREDI 17/04
	JEUDI 18/04
	VENDREDI 19/04

	10h

Balade village

+ café

	9 h 30
Marche à URDAX

Pique-nique

Achats dantxaria

	10h30

Eveil musculaire

	9h30

Intergem

Balade à Biarritz

Du Gem à la Plage

Pique-nique

Bowling

4€


	Journée découverte
Aviron à la Nautique à Bayonne

Inscriptions nécessaire
Participation 2 €

Pique-nique

Horaires à déterminer

	13 h 30

Partage et découverte HDJ

Lieu à définir
	
	13 h 30

Jeux et convivialité

	
	

	LUNDI 22/04
	MARDI 23/04
	MERCREDI 24/04
	JEUDI 25/04
	VENDREDI 26/04

	10 h

Courses

Café - gâteaux


	10 h 30
Réunion des adhérents

Planning

	10h30

Eveil musculaire
	10 h

Saisie du planning

11 h 45

Cam de Prats

Présentation du Gem

	10 h Administratif

	13 h 30

Partage et découverte HDJ
Lieu à définir
	13h30

CPIE

Colline de la Bergerie

A Cambo
	13 h 30

Jeux

	
	14 h

Pétanque

Jeux de société



[image: image1.jpg][image: image2.jpg][image: image3.jpg][image: image4.jpg]