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Union Nationale des Familles et Amis de Personnes Urla:am

Malades et/ou Handicapées Psychiques

Chers amis, Chers amis,

Notre traditionnelle réunion annuelle, le !
octobre, a été I'occasion de faire ma dernié
intervention en tant que Présidente délégu
d’'Unafam 64, mettant fin a un mandat de 3 ans.
Elle a, notamment, suscité la participation de dtage de

Je remercie tous les adhérents qui m'ont fait eow®, lesbénévoles dont le premier role est I'écoute ecl@dl et grace
professionnels avec qui nous avons pu mener dgst@ret/auxquels nous pouvons mieux répondre a vos attegsites
toute I'équipe d’Unafam 64 qui a partagé mes respbitités. | défendre les intéréts de vos proches.

Je souhaite poursuivre dans cette direction cgradl encore
J'ai eu la chance de pouvoir travailler avec uneipgg de beaucoup a faire pour développer et faire cormditdnafam,
bénévoles trés investis dans leur mission et devagioupresse, radio, réseaux sociaux..), lutter comtigmatisation
favoriser la formation, les échanges et la conlitéiaqui des maladies psychiques et porter la voix de noshgs dans
donnent a ces engagements leur juste dimensionihema |les institutions politiques (logement, activités...).
Nous exprimons notre gratitude & Marie-Christingrloz qui
prend elle aussi sa retraite apres 9 années d'engayg aupresC’est apres avoir bénéficié de I'apport précieuxndgroupe de
d’Espoir 64 et Unafam 64 qu'elle a fidelement repriée paroles et de I'atelier Prospect que je suis devdranévole a
dans plusieurs établissements médicaux et a la MDPH 'UNAFAM. Ne pas rester seul quand la maladie tauan

proche et pouvoir en parler sans étre jugé aident a
La palette des probléemes a résoudre dans le donthiridédramatiser. Malheureusement, beaucoup trop shuvdes
handicap psychique est trés large et nous n'avasstqut/hospitalisations ne sont pas suivies de la mis@lace d’'un
réussi mais nous avons accueilli et accompagn@ubreusesaccompagnement de nature a aider notre prochepéoer
familles, nous assurons des représentations dasispart desdans I'avenir en tenant compte de ses facultéshassu et
établissements médicaux psychiatriques de notrartédpent, réalités. Il ne faut pas hésiter a en faire la deteaaupres des
des liens se sont tissés et des partenariats cocemiea sestructures concernées.
mettre en place.

Un grand merci a Dominigue LETAMENDIA
pour ces trois années a la téte de notre
délégation UNAFAM 64.

Mon objectif est de partager et faire connaitragsules offres
Je pense sincerement que, malgré les difficultésipias, le|(structures, services médico-sociaux, nouvellebrigeies...)
manque de moyens et les résistances, notre associti peuvent aider nos proches.
progresse avec une psychiatrie elle aussi en maoemerhe nouveau site internet UNAFAM qui sera opératilria 10
s'efforcant de proposer des projets innovantsnesautien décembre 2019, permettra & chacun de partageodeatfons,
renforcé pour les familles. Je passe donc avefiacme le|expériences ou manifestations intéressantes.
flambeau de la présidence a Emmanuelle SAINT-MACARY

L'UNAFAM s’ouvre également aux parents de jeunefaeis
Pour ceux qui ne la connaissent pas, Emmanuellenasée, car plus t6t un jeune est pris en charge meilleta son avenir.
mére de 5 enfants dont deux souffrent de troymgshiques.L’information et la prévention auprés des jeunesrie partie
La vie associative et I'Unafam ne lui sont pas muges, ellede mon programme.
est bénévole depuis plusieurs années et nous larcems
sincérement de nous apporter toutes ses compétences  |Notre département est riche en établissements ids. dDes

méthodes de soins innovantes se développent. Newusnsl
Emmanuelle, de nouveaux combats t'attendent, sofy@rssde nous y associer et les diffuser pour vivre davamtéaliance
notre association et de ce que nous continueraxc@mplir [thérapeutique : usagers — proches - professiondels.tache

ensemble. utile et gratifiante qui demande l'implication d'yius grand
nombre. Venez rejoindre nos bénévoles ! Ensemblgs no
Dominique LETAMENDIA serons plus forts.

Bénévole Unafam 64
Emmanuelle SAINT-MACARY
Présidente déléguée Unafam 64

UNAFAM 64 -
Adresse e-mail : 64@unafam.org - Téléphone : 09489 59 07
Sites Web : www.unafam.org— unafam.64
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PSYCHIATRIE ET ADDICTION.... OU L'INVERSE

Alcool, tabac, drogues et autres produits de systhémais aussi addiction aux jeux et aux écransssilappelés
« addiction sans substance » envahissent les méiais surtout les salles d’attentes de nos hépitaux

Les personnes qui souffrent de troubles psychigntsne prévalence
élevée de troubles liés a I'alcool ou a des sulistartoxiques.

= Quels sont les liens entre la maladie psychiqu@étliction ?

= Comment soigner ?

= Comment accompagner ?

80 adhérents d’Unafam 64 étaient présents samectobre a Sa-
lies-de-Béarn pour assister aux interventions de geofession-
nelles et au témoignage particulierement émouvandelix per-
sonnes « rétablies ».

Le docteur Astrid Mauray-Caplanne, médecin addictologue au CSAPA
Broquedis - Saint André de Seignaux et au CSAPAaBiBayonne.

« Nicole Iriarte, thérapeute systémique et addictologue

+ Jacques, Jean-Marc et Charles, témoins actifs daigeeut nous aider

Addictologie et psychiatrie..... ou I'inverse ?

Quel est le lien entre ces deux termes ?

Nous, familles, nous demandons trés souvent drdebles psychiques ne
" sont pas une conséquence de la prise de substarpees.

Le docteur Astrid Mauray Caplanne fait état de plusieurs hypothéses :
+ les 2 troubles ont une origine indépendante.
+ les troubles psychiques facilitent I'apparitionl@ldiction, un raccourci chimique avec des praosluit
toxiques pour soulager sa souffrance (automéditatio
 Les troubles psychiques sont une conséquenceadadite addictive
- les 2 troubles présentent une vulnérabilité commemdéveloppent une interaction synergique, ce
gu’'on appelle une PATHOLOGIE DUELLE.

Quoigu’il en soit, aujourd’hui on considere queptise en charge CONJOINTE des comorbidités (C'edite
de I'addiction et des troubles psychiques ) estiBRENSABLE.

Mais parallelement au suivi médical, il faut augsiaccompagnement social et une approche psychakgi
Avec un accompagnement individuel et familial.

Nicole Iriarte nous le dit clairement : LA BONNE PAROLE NE SUFHPRAS ! |l faut trouver de l'aide.

Au niveau individuel, pour soigner les addictiopkjsieurs modalités psychothérapiques sont utdisBarmi
elles, la thérapie de soutien comporte plusiewrsnigues (approche psycho-dynamique, motivatioaneb-
gnitivo-comportementale)

Mais la prise en charge s’adresse aussi aux parentee peut pas ne pas communiquer, il fautodie et tou-
jours se demander : « jusqu’ou est-ce tolérable pmi ? ». les discours de morale ne sont pasaeffis, il faut
recadrer le fonctionnement dans la maison, poserages et S’Y TENIR !

Cela demande de la motivation personnelle, un sow@txtérieur et beaucoup d’amour. Mais aimer reaskit
pas par « devenir aveugle, sourd et naifaxfdmille doit s’engager dans le processus thérapegue.

CSAPA Centre de désintoxication en AddictologiegBealis  Association BIZIA Centre de désintoxication
SAINT ANDRE DE SEIGNANX Centre Hospitalier de BAYONNE Téb 59 44 31 00
Tél. :05 59 56 65 65 Antenne de Saint-Jean-de-LTi£l.05 59 51 46 00
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COMPRENDRE POUR MIEUX ACCOMPAGNER

Nous les aidants....

Nous sommes des parents, des grands-parents, fd@ssenles sceurs, des freres, des épouses, des dpsu
compagnons de vie ou des amis. Peu importe latisitugue nous vivons, nous avons un point communose
proche souffre d’'une addiction : notre vie en estgndément affectée et nous avons besoin d'aide.
L’entourage d’'un proche qui souffre de troubleschsyues est souvent plein de bonne volonté maisi aval
informé. Il lui arrive de commettre des erreur®(glqu’il pense bien faire)

Nous remercions Jacques, 35 ans d’abstinence graxeAlcooligues Anonymes, Jean-Marc et Charles,
membres des Narcotiques Anonymes, d’étre venustagopeur témoignage, rien de plus parlant.

Conseils d’'un alcoolique pour ceux qui voudraiétler

(Ce texte anonyme est fourni par les Al-anons (mremtles alcooliques anonymes s’occupant de I'eag@)r
pour aider les proches a mieux cerner l'attitudgvair avec un malade alcoolique, car nous parloes de
maladie.

« je suis alcoolique, j'ai besoin de votre aide.

Ne me sermonnez pas, ne me blamez pas, ne meaggempas.

Vous ne seriez pas fachés contre moi si je sosftfaituberculose ou de diabéte. L’alcoolisme aessiuine
maladie.

Ne jetez pas mes bouteilles, ce serait du gaspilieay je trouverai toujours le moyen de m’en precur
d’autres.

Ne me laissez pas provoquer votre colére. Si véagaguez verbalement ou physiqguement, vous ne tpre
confirmer la mauvaise opinion que j'ai de moi-méjaame déteste déja suffisamment.

Ne permettez pas que votre amour pour moi et votpgiétude a mon sujet vous portent a faire a naglce
que je devrais faire moi-méme. Si vous assumezesgsnsabilités, vous m’empéchez irremédiablemeiesd
assumer. Mon sentiment de culpabilité augmentevaes m’en voudrez.

N’acceptez pas mes promesses. Je promettrai n’'t@mproi pour me tirer d’affaire. Mais la nature dea
maladie m’empéche de les tenir, méme si je suigrau moment ou je les fais.

Ne faites pas de vaines menaces, quand vous atsame décision, soyez inébranlable.

Ne croyez pas tout ce que je vous dis, c’est peaitedr mensonge. Nier la réalité est un symptoméade
maladie.

Ne mentez pas, ne payez pas mes dettes, n'allezrgasller pour faire face a mes obligations. Ces
interventions peuvent retarder ou atténuer la cgséprécisément me pousserait a rechercher dde’a...)
Surtout renseignez-vous autant que possible sleoldisme et sur la meilleure fagon d'agir avec moi

Je vous aime, votre alcoolique »

Les groupes familiaux AI-ANON :

pour les amis et familles de malades alcooliques

Tél. National : 01 43 72 12 7Aquitaine : 07.83.56.04.64
marina.alanon33@gmail.com

Al-fAnon f Alateen France

NARCOTIQUES ANONYMES (NA) ALCOLIQUES ANONYMES (AA)

Crée en 1953 aux USA et en France en 1983, NA Partager, parler, écouter, s’entraider
est une association a but non lucratif, composée  Tél. : 09 69 39 40 20

d’hommes et de femmes pour qui la drogue est de- 30 ans d’existence a Bayonne
venue un probléme. lls se réunissent régulierement.Avenue de I'Ursuya

La seule condition pour devenir membre est le désirhttp://www.alcooliques-anonymes.fr/
d’arréter de consommer. Tél. : 06 98 52 42 39
Tél.0143721272
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L'UNAFAM PRES DE CHEZ VOUS
FAISONS CONNAISSANCE

LA DELEGATION UNAFAM 64

Présidente: Emmanuelle SAINT-MACARY Trésorier : Jean MICHEL
Secrétaire :Marie-Dominique Hochedez ) )
Bureau : Christine Hubard, Christine Elhorga, Ei@runne, Hélene Garcia, Evelyne Darmana

» La section UNAFAM 64 est animée par 25 bénévoles

Des groupes de paroles et des ateliers prospects

Des rencontres avec des professionnels

Des représentations auprés de nombreuses instagdésales et sociales.
Un bulletin d’information

N° de téléphone unique pour tous les points d’atduedépartement :
05 40 39 59 07

Un Autre Regard, la revue de I'Unafam, parait 4 fois par an. Daetie
revue, sont traitées les positions de l'associatsam les évolutions
|égislatives, I'avis de médecins, sociologues,ihésatives de I'Unafam en
région, les témoignages de parents ou freres dadesl A coté de sa revue
trimestrielle, 'Unafam publie deguides pratiques a l'intention des
familles.

Le nouveau site INTERNET d’'Unafam 64sera mis en service le
décembre 2019, avec des mises a jour regulidMédeesitez pas a le
consulter et a envoyer des informations que vousrpp partager. Nou
recherchons une ou deux personnes pour nous di@eniae en route.

Nous avons la grande tristesse de vous annoncer la disparition de Jean SAHORES;

C'est en 1981 qu'il a rejoint quelques familled\swd Béarn et a participé a la création [de
I'association "Estela” dans le but d'améliorer ¢emditions de leurs proches souffrant de
troubles psychiques. Président dESPOIR 64, memtired'UNAFAM 64, il a encouragé de
nombreuses structures d'accompagnement dans la B&as oublier un lien établi et continu
avec le Centre Hospitalier des Pyrénées. Jeanutdibmme d'une grande humanité, de con-
viction, de tous les combats pour nos proches. Mousndons hommage.

BREVES.....BREVES....BREVES....

GROUPES DE PAROLES ATELIER D’ENTRAIDE PROSPECT
Animés par un psychologue et un bénévole Animé par des « pairs », il vous aidera a :
4 groupes de paroleBiarritz ) Prendre du recul . _
2 groupes de paroleRau Développer confiance et estime de soi.
Identifier des méthodes pour faire face.
JOURNEE D’'INFORMATION SUR : : o
LES TROUBLES PSYCHIQUES Le prochain atelier aura lieu a Biarritz |
Samedi 23 Novembre 2019 les jeudi 23, vendredi 24 et samedi 25 janvier

Contacter Dominique Letamendia

Contacter Emmanuelle Saint Macary 64@unafam.org

64@unafam.org

Responsable de la publication Dominique Letamendia

Ont participé a ce numéro :Emmanuelle Saint Macary Marie-Dominique Hochedezlyhe Darmana,
Christine Elhorga, Daniela Le Blan

Prochain numéro : JANVIER 2020

Ce bulletin doit étre un lieu déchanges. Faites-nous part de vos réflexions en nous écrivant .
Par mail : 64@unafam.org ou par courrier : maison des associations 2 rue Darrichon - 64200 - Biarritz
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