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Aider & Reconnaitre les Slgnes de la maladie et des MEDicaments

Module Famille : AIDER CELUI QU’ON AIME

Qu’est-ce que c’est

Le Module Famille est un module psychoéducatif. Il s’agit d’'une formation d’un type
particulier destinée a un groupe de personnes confrontées a la maladie psychologique ou
psychiatrique d’un proche.

Pourguoi un module destiné aux familles ?

» Parce que les familles souffrent souvent du regard de la société
» Parce que les situations stressantes ont un impact sur les familles

» Parce que le stress des familles a aussi des conséquences indirectes

Qu’est-ce gu’on apprend dans le module ?

» A acquérir des connaissances sur la maladie et des savoir-faire

» Apprendre des savoir-faire et les expérimenter



