
Confinés oui ! Isolés non ! 
 

 

L' Actu du CReHPsy Pays de la Loire 

 

Face à la pandémie, les décisions annoncées par le Président de la République nous amènent à respecter le confinement. Mais 
nous restons à votre écoute ! 

Merci de privilégier les contacts par mail crehpsypaysdelaloire@gmail.com et en cas de nécessité nous restons accessibles au 
06 88 85 92 51 

 

ESPACE RESSOURCES CONFINEMENT 

Les personnes concernées par les troubles psychiques, les familles, les professionnels de tout bord peuvent se sentir désœuvrés, 
inutiles, angoissés... Nous pouvons renforcer les messages d'espoir passés lors de notre dernière journée thématique consacrée à la 
crise en faisant de la situation actuelle une opportunité. 

Aussi, nous avons ouvert un espace afin de vous proposer un ensemble de ressources qui pourraient tous nous aider à 
reprendre plus sereinement notre vie en main. 

 

Guide "ÉCOUTE ET SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE" 

Nous vivons actuellement une situation inédite qui impacte fortement notre vie familiale, sociale et professionnelle. Le sentiment 
d’insécurité, les manifestations de stress, d’angoisse peuvent tous nous affecter et avoir des répercussions fortes sur notre 
santé mentale. Il est alors important de solliciter de l'aide auprès de la famille, des amis des collègues et parfois au delà. Le 
CReHPsy a recensé pour vous les dispositifs d'écoute et de soutien psychologique mis en œuvre par les associations et 
professionnels spécialisés, à destination du grand public, des personnes en situation de handicap ou des professionnels : 
n°vert, lignes d’écoute, offres de soin… 

 

Vigi'Fiches 

Dès demain, retrouvez sur notre site les Vigi'Fiches. Des fiches qui reprennent les points de vigilance susceptibles de 
nous alerter sur un mal être, en ces temps de confinement, et nous apportent des clés pour agir. 

 

AGIR ENSEMBLE CONTRE LE SUICIDE 

Retrouvez sur le site les nouveaux guides 2020 départementaux qui recense les  acteurs ressources. Rendez-vous sur l'annuaire 
interactif en page d'accueil ou l'onglet Départements 

 

TRIBUNE  

A découvrir la Tribune du Dr Denis Leguay dans le journal LA CROIX : 

La santé mentale pour sortir de l'épidémie. 

CRI  D'ALERTE 

Le Collectif Handicap formule 3 urgences : Lire le communiqué de presse 
 

La recherche sur l'impact du confinement 

 

http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/1/a4rXXLKtQIuZ_MN_K0RctA/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZyL2FjdHVhbGl0ZXMvZXNwYWNlLXJlc3NvdXJjZXMtY29uZmluZW1lbnQsMTQ5OCwyNTM5MjguaHRtbA
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/2/BC9CjC4-Q9bjZ6i2CzdnaA/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZyL2FjdHVhbGl0ZXMvZXNwYWNlLXJlc3NvdXJjZXMtY29uZmluZW1lbnQsMTQ5OCwyNTM5MjguaHRtbA
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/3/zP6GoVfjW5wF227MLq-E5g/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZyL2FjdHVhbGl0ZXMvZXNwYWNlLXJlc3NvdXJjZXMtY29uZmluZW1lbnQsMTQ5OCwyNTM5MjguaHRtbA
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/4/UwvRDQKwFTZSSwtG-pmKJg/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZyLw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/4/UwvRDQKwFTZSSwtG-pmKJg/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZyLw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/4/UwvRDQKwFTZSSwtG-pmKJg/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZyLw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/5/V5ZGU_Q8uCTZOyqODoDhIQ/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZyL2VzcGFjZXMtZGVwYXJ0ZW1lbnRhdXgv
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/6/pj82yqBYAPHks7c8d5L4xQ/aHR0cHM6Ly93d3cubGEtY3JvaXguY29tL0RlYmF0cy9Gb3J1bS1ldC1kZWJhdHMvc2FudGUtbWVudGFsZS1zb3J0aXItbGVwaWRlbWllLTIwMjAtMDMtMjctMTIwMTA4NjQ1Mw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/7/XgA9u6Lh9O_7TVVnd76EEA/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZpbGVzLzAwLzAzLzIyLzAwMDMyMjU4LTE2YWJlOGEwMTIxODU3OWRmNDg3ZDY4ZmQzNTUzMGE3L2NwLWNvbGxlY3RpZi5wZGY


Étude en ligne : Évaluation du bien-être durant le confinement en lien avec le COVID-19 
Il est encore temps de répondre à l'étude menée par l'équipe du Centre Ressource de Réhabilitation Psychosociale (CH le 
Vinatier). 

Enquête internationale sur l'impact des politiques de confinement, liées à la lutte contre le Coronavirus, sur la 
santé mentale 
L'Irdes en partenariat avec des équipes belges mène une enquête internationale COCLICO visant à évaluer l'impact des 
politiques sur la santé mentale ainsi que les facteurs associés. Communiqué de presse 

  
 

Les infos Covid 19 

 

FICHE ÉTABLISSEMENTS AUTORISÉS EN PSYCHIATRIE 

Covid 19 Consignes et recommandations 

FICHE ÉTABLISSEMENT MÉDICO-SOCIAUX 

Lignes directrices pour la mise en œuvre des mesures de confinement en établissement médico-sociaux 

Organisation Mondiale de la Santé (OMS) 

Considérations liées à la santé mentale et au soutien psychosocial pendant la pandémie de COVID-19 

Haute Autorité de Santé (HAS) 

Réponses rapides dans le cadre du COVID-19 : Prise en charge des patients souffrant de pathologies psychiatriques en situation 
de confinement à leur domicile 

Secrétariat d’État chargé des Personnes handicapées 

Assouplissement des sorties des personnes en situation de handicap 

Contrôleur général des lieux de privation de liberté (CGLPL) 

COVID-19 : recommandations du CGLPL relatives aux établissements de santé mentale. Retrouvez le communiqué de presse et la 
lettre adressée au Ministre de la Santé 

  

LIENS UTILES 

Site de l'ARS Pays de la Loire : Point de situation pour la région Pays de la Loire 

Site du Psycom : Épidémie et confinement : ressources utiles pour notre santé mentale et Lignes d'écoute et de soutien actives 
pendant l'épidémie de Covid-19 

Site de ascodocpsy : COVID-19 : Ressources documentaires pour la psychiatrie 
Site de Fondation Fondamental : Recommandations et Ressources COVID 19 
 Site du CLSM-CCOMS : Actions des CLSM relatives à la prévention de l’impact du confinement sur la santé mentale de la 
population 

Site du CN2R : Renforcer notre résilience, Les recommandations  
 

SOLIDARITÉ : Plateformes 

 

Solidaires Handicaps 

Des initiatives solidaires proches de chez vous 

Plateforme Tous Mobilisés 

Soutien aux familles ayant un enfant en situation de handicap : espace d’écoute, aide éducative à distance, organisation de 
répit au domicile, aide pour la réalisation des courses  0 805 035 800 ou site 

 

Les ressources : une sélection depuis notre espace 

 

http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/8/d6M7XJkmOERGdsDQe6GDXg/aHR0cHM6Ly9zb25kYWdlLmluc2VybS5mci9pbmRleC5waHAvNDYxMjM3L2xhbmctZnI_ZmJjbGlkPUl3QVIwMHo0T1lBcDBKd1RMYUxUWFpnUlo0clN2NHV0NmZlUXMxM2lQOXQ2V2ZvS1cteWZPZllWdFZCVE0
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/9/qicUcrVadsq-BZrMcS3A-w/aHR0cHM6Ly93d3cuaXJkZXMuZnIvcHJlc3NlL2NvbW11bmlxdWVzLzE5OS1sYW5jZW1lbnQtZW5xdWV0ZS1jb2NsaWNvLWltcGFjdC1kZXMtcG9saXRpcXVlcy1kZS1jb25maW5lbWVudC1saWVlcy1hLWxhLWx1dHRlLWNvbnRyZS1sZS1jb3JvbmF2aXJ1cy1zdXItbGEtc2FudGUtbWVudGFsZS5odG1s
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/14/FS2SWP0ZdDrMN842TDUIyg/aHR0cHM6Ly9zb2xpZGFyaXRlcy1zYW50ZS5nb3V2LmZyL0lNRy9wZGYvY292aWQtMTlfY29uc2lnbmVzX3NlcnZpY2VzX3BzeWNoaWF0cmllLnBkZg
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/15/Jkd0mx-LhNo-O31f3YRXKw/aHR0cHM6Ly93d3cucGF5cy1kZS1sYS1sb2lyZS5hcnMuc2FudGUuZnIvc3lzdGVtL2ZpbGVzLzIwMjAtMDMvMjgwMzIwMjAlMjBMaWduZXMlMjBkaXJlY3RyaWNlcyUyMGNvbmZpbmVtZW50JTIwRVNNU18wLnBkZg
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/16/4hB7HcbiufGupzIquqEQyw/aHR0cDovL3d3dy5jY29tc3NhbnRlbWVudGFsZWxpbGxlZnJhbmNlLm9yZy9zaXRlcy9jY29tcy5vcmcvZmlsZXMvcGRmL0NPVklEMTktT01TRlIucGRm
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/17/uIl9uFt4PfxUoy1ZDRHH4g/aHR0cHM6Ly93d3cuaGFzLXNhbnRlLmZyL3VwbG9hZC9kb2NzL2FwcGxpY2F0aW9uL3BkZi8yMDIwLTA0L3JlcG9uc2VfcmFwaWRlX2NvdmlkLTE5X3BzeWNoaWF0cmllX2NvbmZpbmVtZW50LnBkZg
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/18/AMVnv-imEL7jqNfNsCu5sA/aHR0cHM6Ly9oYW5kaWNhcC5nb3V2LmZyL2FjdHVhbGl0ZXMvYXJ0aWNsZS9hc3NvdXBsaXNzZW1lbnRzLWRlcy1zb3J0aWVzLWRlcy1wZXJzb25uZXMtZW4tc2l0dWF0aW9uLWRlLWhhbmRpY2Fw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/19/QfnBSoZUODUHJpG39uAWXg/aHR0cHM6Ly93d3cuY2dscGwuZnIvMjAyMC9jb3ZpZC0xOS1yZWNvbW1hbmRhdGlvbnMtZHUtY2dscGwtcmVsYXRpdmVzLWF1eC1ldGFibGlzc2VtZW50cy1kZS1zYW50ZS1tZW50YWxlLw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/20/l6fYI2pr7EjFOTA9FSZXNw/aHR0cHM6Ly93d3cucGF5cy1kZS1sYS1sb2lyZS5hcnMuc2FudGUuZnIvY29yb25hdmlydXMtYWN0dWFsaXRlLWV0LWNvbmR1aXRlLXRlbmlyLTA
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/21/fpIaca52MqtzqpLT9QNejA/aHR0cDovL3d3dy5wc3ljb20ub3JnL0VzcGFjZS1QcmVzc2UvQWN0dWFsaXRlcy1kdS1Qc3ljb20vRXBpZGVtaWUtZXQtY29uZmluZW1lbnQtcmVzc291cmNlcy11dGlsZXMtcG91ci1ub3RyZS1zYW50ZS1tZW50YWxl
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/22/sf741EboDo-t7BgOD1tNnQ/aHR0cHM6Ly93d3cuYXNjb2RvY3BzeS5vcmcvY292aWQtMTktcmVzc291cmNlcy1kb2N1bWVudGFpcmVzLXBvdXItbGEtcHN5Y2hpYXRyaWUv
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/23/Y9E-0kdn1SFCZ8JVjjazKg/aHR0cHM6Ly93d3cuZm9uZGF0aW9uLWZvbmRhbWVudGFsLm9yZy9yZWNvbW1hbmRhdGlvbnMtZXQtcmVzc291cmNlcy1jb3ZpZC0xOQ
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/24/IOeE857V6K8129r2zQADwA/aHR0cDovL2Nsc20tY2NvbXMub3JnL2NvdmlkLTE5LWV0LXNhbnRlLW1lbnRhbGUv
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/25/phPwygUwpWN1JLNJBf7Kxw/aHR0cDovL2NuMnIuZnIvcmVjb21tYW5kYXRpb25zLWVwaWRlbWllLWNvdmlkLTE5Lw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/26/FzkriRJX9_fUDkUFmWPyZg/aHR0cDovL2NuMnIuZnIvcmVjb21tYW5kYXRpb25zLWVwaWRlbWllLWNvdmlkLTE5Lw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/27/LKrpwGEvPXPcVfDFImoVGQ/aHR0cHM6Ly93d3cuY292aWQxOS5zb2xpZGFpcmVzLWhhbmRpY2Fwcy5mci8_ZmJjbGlkPUl3QVIxSHFmcTBpcDhDUWI3eHRUaE50ekZYRF9HclExRFdPcDRLbk52SnhVZHIybm5Va0prZGtKanM1ZDA
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/28/waFn1nccnAbJkJ-_rB34uw/aHR0cHM6Ly93d3cuZ3JhbmRpci1lbnNlbWJsZS5jb20v
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/29/qN0nMfEvFyO7r4wGkQizcg/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZyL2FjdHVhbGl0ZXMvZXNwYWNlLXJlc3NvdXJjZXMtY29uZmluZW1lbnQsMTQ5OCwyNTM5MjguaHRtbA


  

Conseils aux cerveaux confinés 

14 capsules vidéos de 2 minutes pour mieux appréhender le confinement 

Collectif des acteurs de la RDR Alcool 

Covid 19 : Conseils aux professionnels assurant des missions d’hébergement et d’« aller vers » pour réduire les risques liés aux 
consommations d’alcool 

Le Corona-souci 

Petit guide de gestion de l'incertitude en période de confinement 

STOP BLUES :  

Informations et ressources pour faire face au mal-être qui peut naître chez chacun d’entre nous 

CRR : Capsules vidéos 

Pendant la durée du confinement, les professionnels des structures de réhabilitation psychosociale proposent à destination des 
usagers des services, des petites capsules vidéos sur la chaîne Youtube 

Mon Sherpa 

Application Votre soutien psychologique au quotidien. 

Owlie  

Owlie est une intelligence artificielle conversationnelle (un chatbot) dont l’utilisation se fait depuis Facebook Messenger. 
  

Collectif national inter GEM  

Covid-19 et confinement, ressources pour les gem 
  

Comme des fous  

Pour changer les regards sur la folie et les difficultés psychiques, il faut en parler. Contactez-l'association Comme des fous pour des 
prises de paroles, actions de sensibilisation et prévention et tout autre projet fou! 
ans le Rhône, des pairs aidants en santé mentale propose une ligne d’écoute et de soutien téléphonique temporaire pour lutter 
contre l'isolement et garder espoir pendant la période de confinement liée à la lutte contre le covid-19. 04.26.73.87.99 (8h30/12h30 
du lundi au vendredi). Accéder au site 

L'association ESPAIRS 

Dans le Rhône, des pairs aidants en santé mentale propose une ligne d’écoute et de soutien téléphonique temporaire pour lutter 
contre l'isolement et garder espoir pendant la période de confinement liée à la lutte contre le covid-19. 04.26.73.87.99 (8h30/12h30 
du lundi au vendredi). Accéder au site 

 

APPEL A PROJETS : 

Coronavirus : la Fondation de France lance un appel à la solidarité pour aider les soignants, les 

chercheurs et les plus fragiles . En savoir plus 

« COVID-19 & confinement : n’oublions pas les plus vulnérables » 
L’appel à projets de la FEHAP pour maintenir le lien social des 
personnes isolées. En savoir plus 

 

FORMATION : 

OPCO Santé propose une offre de formation à distance en lien avec les problématiques liées au Covid 19. 

L’Unafam lance un module de formation en ligne pour les proches de personnes vivant avec une schizophrénie. Pour y 
accéder 

 

 
 

Et pour s'abonner à notre Newsletter, il suffit d'un clic ! 
 

http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/30/iVANqXnhpX4pWXzwckrzSA/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q_bGlzdD1QTDc4WXZLMW45blpSRE1sZjZMb256dFpseDB0TmQySzJm
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/31/6WsTUozWjHPJIncVS8Gycg/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZpbGVzLzAwLzAzLzIyLzAwMDMyMjU3LTQzNzExNGEwMGJmNTdiNmIzYjliODc3OTM0NDdkMTRkL3JlY28tYWxjb29sLWNvdmlkLnBkZg
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/32/hqsTxnO03ctA7HkqXAIQfw/aHR0cDovL3d3dy5jcmVocHN5LXBsLmZyL2ZpbGVzLzAwLzAzLzIxLzAwMDMyMTIxLTM0ZDU2MmNjODE0ZjUwZmEzYmYzNTY4MjE0YWE0NDRiLzkwMTc0NTc1LmpwZw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/33/nso_66FK3Ey_ijKcyqBA9A/aHR0cHM6Ly93d3cuc3RvcGJsdWVzLmZyLw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/34/iEshpd5pnrBuzaP8VdlgpQ/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vY2hhbm5lbC9VQ0VuUm1oT2Q5RjBVYnlVQlhxaVJQY3c
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/35/Q1npbSkUDg0bLMmtvsTk4Q/aHR0cHM6Ly9tb25zaGVycGEuaW8v
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/36/fBiZcn5bRWigCyRgzykmng/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL293bGllbGVjaGF0Ym90Lw
http://99i2.mjt.lu/lnk/AMcAACG5oIAAAchjmSwAAAU6hc4AAAA0ExcAm53fAAxa6wBejrmXe0AjuqVjQUqZfHH99ky-PwAMYBs/37/le2fjIpDTSbSwAgCCqTuiw/aHR0cHM6Ly93d3cuY25pZ2VtLmZyLw
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SUIVEZ TOUTE L'ACTUALITE du CReHPsy en vous abonnant à notre page Facebook et notre chaîne Youtube. 

S'abonner, c'est en parler, c'est sensibiliser et faire circuler l'information !  
 

Rendez-vous sur la page du CReHPsy : Likez et partagez les événements et publications ! 

  

 

 


