
Août à décembre 2025

Suivez les actualités du Jardin des Mélisses

J O U R N A L  D U  
J A R D I N  D E S  M É L I S S E S





L ’ a m é n a g e m e n t  d u  p a r c  a
p o u r  o b j e c t i f  d e  p r o p o s e r

a u x  p e r s o n n e s  h o s p i t a l i s é e s ,
l e u r  e n t o u r a g e  e t  a u x

p r o f e s s i o n n e l s  u n  e n d r o i t
a c c u e i l l a n t ,  c o n v i v i a l ,

r e s s o u r ç a n t  e t  a p a i s a n t .

L e  J a r d i n  d e s  M é l i s s e s  e s t  
a u  c œ u r  d e s  i n t e r a c t i o n s
s o c i a l e s .  I l  r e p r é s e n t e  u n

o u t i l  d e  s o i n  c o n s i d é r a b l e .

D e u x  f o i s  p a r  s e m a i n e ,  d e s
m é d i a t i o n s  d ’ h o r t i t h é r a p i e

s o n t  p r o p o s é e s  à  u n  
g r o u p e  d e  s i x  p a t i e n t s .

 E n c a d r é e s  p a r  d e u x
i n f i r m i e r s ,  e l l e s  c o n s t i t u e n t

u n  s o i n  c o m p l é m e n t a i r e ,
j o u a n t  u n  r ô l e  e s s e n t i e l  

d a n s  l e  r é t a b l i s s e m e n t  d e  
l a  p e r s o n n e  h o s p i t a l i s é e .

POURQUOI UN JARDIN ?

Q U ’ E S T - C E  Q U E  C ’ E S T  ?
L e  J a r d i n  d e s  M é l i s s e s  e s t  l e  j a r d i n

t h é r a p e u t i q u e  d u  p ô l e  d e  p s y c h i a t r i e
d u  C H U  d e  S a i n t - É t i e n n e .

L i b r e  d ’ a c c è s ,  c e  p a r c  a r b o r é  e t  f l e u r i
p o s s è d e  u n  c œ u r  d e  j a r d i n  p o t a g e r .  

L ’ E Q U I P E  D U  J A R D I N
I n f i rm i e r s  |  C a d r e  |  P s y c h i a t r e

L ’ é q u i p e  d u  J a r d i n  d e s  M é l i s s e s  e s t
c o m p o s é e  d ’ i n f i r m i e r s  v o l o n t a i r e s ,

d ’ u n e  c a d r e  d e  s a n t é  e t  d ’ u n
p s y c h i a t r e .  

L e  p a r c  e t  l e  c œ u r  d u  j a r d i n
n ’ e x i s t e r a i e n t  p a s  s a n s  l ’ a i d e

p r i m o r d i a l e  d e  l ’ é q u i p e  d e s
j a r d i n i e r s  d u  C H U .

L ’ H O R T I T H É R A P I E  :
C ’ E S T  Q U O I  ?

S e l o n  l ’ A m e r i c a n  H o r t i c u l t u r a l
T h e r a p y  A s s o c i a t i o n  ( A H T A ) ,  «

l ’ h o r t i t h é r a p i e  c o n s i s t e  à  u t i l i s e r
l e s  p l a n t e s  e t  l e  v é g é t a l  c o m m e
m é d i a t i o n  t h é r a p e u t i q u e  s o u s  l a

d i r e c t i o n  d ’ u n  p r o f e s s i o n n e l  f o r m é
à  c e t t e  p r a t i q u e  p o u r  a t t e i n d r e  d e s

o b j e c t i f s  p r é c i s  a d a p t é s  a u x
b e s o i n s  d u  p a r t i c i p a n t  » .

C O M M E N T  P A R T I C I P E R
A U X  M E D I A T I O N S  ?

A v e c  l ’ a c c o r d  d u  p a t i e n t
h o s p i t a l i s é ,  l ’ é q u i p e  d u  s e r v i c e

v a l i d e  s o n  i n t é g r a t i o n  a u
J a r d i n  d e s  M é l i s s e s

I l  s u f f i t  e n s u i t e  d e  :

     √  R e m p l i r  u n e  f i c h e
        d ’ i n d i c a t i o n  e n s e m b l e

     √  V é r i f i e r  s a  c o u v e r t u r e  
        a n t i t é t a n i q u e

L E  J A R D I N  D E S  M É L I S S E S



L ’ É Q U I P E  D U
J A R D I N  
E N  2 0 2 6

Merci aux équipes de permettre aux infirmiers de se détacher de leur service pour la médiation

Anne-Claire (UA5)

Amandine (jardin)

Samuel (UA2)

Anaëlle (UA5)

Mélanie (jardin)

Mélanie (UA6)
Florence (UA6)

Bertrand (UAT)
Elisabeth (UAT)

Laura (UA1)

Morgane (UA7) 

Erika 
(équipe de suppléance)

Cadre de santé
Blandine Jankowski

Psychiatre référent
Dr Théau Bayard

SUPERVISION

Anne-Sophie 
(équipe de suppléance)

Nelly (UA3)

Camille (UA3)

Nathan (UAT)Marlène 
(équipe de suppléance)

Amélia (UA1)



AOÛT 2025
L’été est au beau fixe ! Le soleil réchauffe les cœurs !

Chaque petite graine a enfin germé et les récoltes sont abondantes.

Et quand il pleut, on cuisine les légumes et les aromates 
du jardin pour le plus grand plaisir des gourmands !



SEPTEMBRE 2025
Un parcours de lecture au jardin

Nous vous l’avions annoncé, dans le précédent journal, les voici enfin ! 
Les 7 panneaux travaillés par Nathan de la compagnie des Monts du Pilat, dans le cadre du

projet, en collaboration avec la Bibliothèque des malades et du personnel, sont enfin arrivés et
ont été installés dans l’ensemble du parc du pôle de Psychiatrie début septembre.

L’idée était de proposer un parcours de lecture sur la nature : les oiseaux, les arbres, les
insectes du potager, etc. Et ils sont magnifiques ! Vous pouvez venir les découvrir dans le parc !

Bibliothèque des malades
et du personnel

https://fondsdactionchuloire.chu-st-etienne.fr/FicheProjet?numProjet=30


SEPTEMBRE 2025
Les 10 ans du Jardin des Mélisses et inauguration de

plusieurs projets réalisés cette année 

En collaboration avec 
l’Alphée

Cette année, nous fêtions les 10 ans du Jardin des Mélisses, l’occasion de retracer sa
construction, son parcours, son évolution et l’ensemble des projets accomplis en

collaboration avec de nombreux partenaires.

Nous soulignons également toute la communication réalisée autour du Jardin pour le
rendre plus visible ainsi que la recherche infirmière qui a démontré son efficacité auprès des

patients. Le Jardin des Mélisses est une source d’inspiration pour de nombreux
professionnels venant le visiter et prendre des informations afin de suivre son exemple. 

Nous avons également inauguré nos derniers projets:
- Le projet photos réalisé en collaboration avec Raphaël Odin, photographe professionnel.

  - Les aménagements installés cette année au cœur du jardin par les étudiants de
l’ESADSE (École Supérieure d’Art et Design de Saint-Étienne), à savoir les céramiques sur les

bacs potagers et le vitrail sur la cabane.
- Et enfin, le parcours de lecture sur l’environnement, en collaboration avec la Bibliothèque

des malades et du personnel du CHU et la CPIE (Centre Permanent d’Initiatives 
pour l’Environnement) des Monts du Pilat.

https://fondsdactionchuloire.chu-st-etienne.fr/FicheProjet?numProjet=30


SEPTEMBRE 2025
Les 10 ans du Jardin des Mélisses et inauguration de

plusieurs projets réalisés cette année 

En collaboration avec 
l’Alphée

https://fondsdactionchuloire.chu-st-etienne.fr/FicheProjet?numProjet=30


FIN SEPTEMBRE - 
DÉBUT OCTOBRE 2025

Il est temps de préparer le jardin pour l’automne et l’hiver !

O n  n e t t o i e ,  o n
t a i l l e ,  o n  t a i l l e

e t  o n  t a i l l e
e n c o r e  !

O n  r é c o l t e  n o s  d e r n i e r s  l é g u m e s
d ’ é t é  !

O n  p l a n t e  l e s
l é g u m e s  d ’ a u t o m n e
e t  d ’ h i v e r  e t  o n  l e s

r e g a r d e  s o r t i r
d o u c e m e n t  d e  t e r r e  !



DÉBUT OCTOBRE 2025
N o u s  a v o n s  é g a l e m e n t  c r é é  u n

n o u v e a u  m a s s i f  d a n s  l e  p a r c
a v e c  l e s  p l a n t s  q u e  n o u s

a v o n s  d i v i s é s  p o u r  f a i r e  d e  l a
p l a c e  d a n s  n o s  b a c s .

Pend an t  c e tt e  p é r i o d e ,  d u  06  a u  19  o c t o b r e  2025 ,
s ’ e s t  d é r o u l é e  l a  36 ème  é d i t i o n  d e s  S ema i n e s

d ’ I n fo rma t i o n  s u r  l a  S a n t é  Men t a l e  ( S I SM ) .
C e tt e  a n n é e  l a  t h éma t i q u e  é t a i t  :  «  Pou r  n o t r e  s a n t é

men t a l e ,  r é p a r o n s  l e  l i e n  s o c i a l  » .

A  c e t t e  o c c a s i o n ,  l e  p ô l e  d e
P s y c h i a t r i e  a  o u v e r t  s e s  p o r t e s
a u x  p r o f e s s i o n n e l s  d e  s a n t é  à

t r a v e r s  u n  p a r c o u r s  d e
d é c o u v e r t e .

 
C e  p a r c o u r s  a  p e r m i s  a u x

p r o f e s s i o n n e l s  d e  d é c o u v r i r  l e s
d i f f é r e n t e s  m é d i a t i o n s  e t

t h é r a p i e s  p s y c h o c o r p o r e l l e s
p r o p o s é e s  a u  s e i n  d u  p ô l e .  

E l l e s  o n t  é t é  p r é s e n t é e s  p a r  l e s
é q u i p e s  q u i  l e s  m e t t e n t  e n  œ u v r e

a u  q u o t i d i e n .  

L e s  v i s i t e u r s  é t a i e n t  e n s u i t e
i n v i t é s  à  d é a m b u l e r  d a n s  l e

J a r d i n  d e s  M é l i s s e s   e t  à  é c h a n g e r
a v e c  l ’ é q u i p e  a u t o u r  d e  l a

m é d i a t i o n  e t  d e s  p r o j e t s  a s s o c i é s .  

E n f i n ,  u n  t e m p s  d ’ é c h a n g e  a v e c
l ’ é q u i p e  d e  l ’ A l p h é e  p e r m e t t a i t  d e

p r é s e n t e r  l e  s e r v i c e  e t  s e s
m i s s i o n s .  



OCTOBRE 2025
Quand l’automne murmure au jardin, il s’habille de couleurs cuivre et or



OCTOBRE 2025
Créations au jardin : on ne manque pas d’imagination !

Fabrication de presses à herbier faites main avec les patients du jardin
et on fait sécher les herbes aromatiques du jardin que l’on met ensuite en petits pots. 

Ils serviront à la réalisation de tisanes et de sels aromatisés maison pour 
les vendre en mai au profit de l’association du jardin.



OCTOBRE 2025
Le retour de notre traditionnelle 

Fête de la courge 
L e  3 1  o c t o b r e ,  

l e s  p a t i e n t s  o n t  t e n t é  d e
d e v i n e r  l e  p o i d s  d e  l a

c o u r g e  à  l ’ A l p h é e ,  t o u t  e n
a t t e n d a n t  l e s  s o u p e s  e t  l e s

p e t i t s  b i s c u i t s  p r é p a r é s
p a r  l e s  p a t i e n t s

p a r t i c i p a n t  à  l a  m é d i a t i o n
j a r d i n .  

L e  g a g n a n t  a  e u  d r o i t  à  u n
p e t i t  c a d e a u  !

L e s  p a t i e n t s  o n t  p u
e n s u i t e  d é g u s t e r

c e s  m e t s  d é l i c i e u x
à  l ’ A l p h é e ,

a c c o m p a g n é s
d ’ u n e  b o i s s o n .

U n  m o m e n t
c o n v i v i a l ,

c h a l e u r e u x  e t
a p p r é c i é  a u t a n t
p a r  l e s  p a t i e n t s

q u e  p a r  l e s
s o i g n a n t s  !



NOVEMBRE 2025
Le retour des étudiantes de l’École Supérieure d’Art et Design de

Saint-Étienne - ESADSE

L e  p r o j e t  d e  p e i n t u r e  d e s  b a n c s  e t  d e s  p o u b e l l e s  d u  p a r c  v o i t  l e  j o u r  !

I l  s e  p o u r s u i v r a  p e n d a n t  q u e l q u e s  s e m a i n e s ,  m a i s ,  a v e c  l ’ a r r i v é e  d u
f r o i d ,  i l  s e r a  a c h e v é  a u  r e t o u r  d e s  b e a u x  j o u r s ,  a u  p r i n t e m p s  2 0 2 6 .

E n  a t t e n d a n t ,  v o i c i  u n  p e t i t  a p e r ç u  d e s  p r e m i e r s  c o u p s  d e  p i n c e a u  !



DÉCEMBRE 2025
Les illuminations du Jardin des Mélisses

Les préparatifs

P l u s i e u r s  m é d i a t i o n s  o n t  é t é  n é c e s s a i r e s  p o u r  d é c o r e r  l a  s e r r e .

L e  j o u r  J ,  a v e c  l ’ a i d e  d e s  p a t i e n t s ,  d e u x  s o u p e s  o n t  é t é  p r é p a r é e s ,
d o n t  u n e  e n t i è r e m e n t  r é a l i s é e  a v e c  l e s  l é g u m e s  d u  j a r d i n .  

N o u s  a v o n s  e n s u i t e  d é c o r é  l ’ e n s e m b l e  d u  j a r d i n  g r â c e  à  l a
p a r t i c i p a t i o n  p r é c i e u s e  d e s  p a t i e n t s ,  l ’ a s s o c i a t i o n  d e s  B l o u s e s  R o s e s ,

d e s  s o i g n a n t s  e t  d e  q u e l q u e s  é t u d i a n t s  i n f i r m i e r s .  

C e t t e  c o l l a b o r a t i o n  a  p e r m i s  d e  d o n n e r  v i e  à  u n  p r o j e t  c o l l e c t i f ,
m a r q u a n t  l e s  f ê t e s  d e  f i n  d ’ a n n é e  d a n s  u n  c a d r e  c h a l e u r e u x  e t

p o r t e u r  d e  s e n s .



DÉCEMBRE 2025
Les illuminations du Jardin des Mélisses

Cette année encore, à l’occasion des fêtes de fin d’année, les illuminations ont transformé
l’ensemble du Jardin des Mélisses en un véritable décor lumineux. Patients, soignants et

visiteurs ont ainsi pu profiter d’une ambiance magique et immersive.
Cette mise en lumière a été rendue possible grâce à l’achat et à l’installation de deux 

nouvelles guirlandes électriques sur les toits du bâtiment L. 

Nous remercions chaleureusement les équipes d’électriciens ainsi que le service 
de sécurité du CHU pour leur précieuse aide logistique.

Le concert proposé à l’Alphée, animé par les musiciens de Music’Hop, a rassemblé patients et
soignants autour d’un moment hors du temps. Les bénévoles des Blouses Roses étaient
présents pour accompagner cette soirée, permettant à chacun d’en profiter pleinement. 

Portés par la musique et les lumières, les patients et les soignants ont pu s’évader, chanter ou
simplement savourer l’instant. La soirée s’est ensuite poursuivie autour d’un buffet servi par

l’équipe de l’Alphée, clôturant cet évènement lumineux tout en douceur.



Octobre : Fête de la
courge

À l’échelle nationale

LES ÉVÈNEMENTS À VENIR 
Au Jardin des Mélisses

Le 3 février 2026, à Paris, aura lieu la
cérémonie de remise des prix du

Concours National des Jardins
Potagers 2025. 

Nous y avons inscrit notre beau
jardin dans la rubrique: Jardins

Thérapeutiques. 

Printemps 2026

Poursuite du projet
peinture des bancs et
des poubelles du parc,

en partenariat avec
les étudiantes de

l’ESADSE

Nouveau projet
en collaboration
avec un artiste.

On ne vous en dit
pas plus !

Été 2026   Hiver 2026

Mai : La smoocyclette

Automne 2026

Décembre : Les
illuminations du Jardin



ENCORE UN BEL ARTICLE !   
Publié le 14/08/2025               

        Par Mireille Peyronnet

DIPLÔME UNIVERSITAIRE 
La quatrième promotion du DU Santé et Jardins débutera en février 2026

Quand et comment candidater ?         

https://www.univ-st-etienne.fr/fr/
formation/d-u-sante-ZN/d-u-sante-ZN

/sante-et-jardins-KQ6LV14R.html

“Psychiatrie : au CHU de Saint-Étienne,
l'hortithérapie ouvre le champ des

possibles”

Sur lequotidiendumedecin.fr

https://www.univ-st-etienne.fr/fr/formation/d-u-sante-ZN/d-u-sante-ZN/sante-et-jardins-KQ6LV14R.html
https://www.univ-st-etienne.fr/fr/formation/d-u-sante-ZN/d-u-sante-ZN/sante-et-jardins-KQ6LV14R.html


MERCI À NOS PARTENAIRES 
Montravel   |   Danaecare   |   Les Blouses Roses   |   Music’Hop

FFJNS   |   L’ESADSE   |   Jardins & Santé   |    UNAFAM

M o n t r a v e l  e s t  u n  é t a b l i s s e m e n t  d e  f o r m a t i o n  a u x
m é t i e r s  d u  v é g é t a l  :  h o r t i c u l t u r e ,  m a r a î c h a g e ,

p a y s a g e ,  e n v i r o n n e m e n t ,  f l e u r i s t e r i e  e t  
c o n s e i l - v e n t e  e n  j a r d i n e r i e .

D a n a e c a r e  s t r u c t u r e  l e  r é s e a u  L o i r e  d e s  J a r d i n s  d e  S a n t é .
L ’ o b j e c t i f  e s t  d e  s o u t e n i r  l a  c r é a t i o n  e t  l e  

d é v e l o p p e m e n t  d e  j a r d i n s  d e  s a n t é  d a n s  l e  d é p a r t e m e n t
e t  d e  c o n s t r u i r e  u n e  s t r a t é g i e  t e r r i t o r i a l e  i n c l u a n t  l e s  

j a r d i n s  d e  s a n t é  d a n s  l e s  p a r c o u r s  d e  s o i n .

L e s  B l o u s e s  R o s e s  e s t  u n e  a s s o c i a t i o n  n a t i o n a l e  a y a n t
p o u r  o b j e c t i f  d e  c o n t r i b u e r  a u  m i e u x - ê t r e  d e s

p e r s o n n e s  m a l a d e s ,  h a n d i c a p é e s  e t  â g é e s ,  e n  a l l a n t  à
l e u r  r e n c o n t r e  a u  t r a v e r s  d ’ a n i m a t i o n s  a c t i v e s ,  d e

l o i s i r s  c r é a t i f s  e t  d ’ a c t i v i t é s  p a r t a g é e s .

L ’ a s s o c i a t i o n  Mus i c ’Hop  p r o p o s e  d e s  a n i m a t i o n s
m u s i c a l e s  a u p r è s  d e  p e r s o n n e s  f r a g i l e s  o u  e n

s i t u a t i o n  d e  d é p e n d a n c e ,  p o u r  p a r t a g e r  u n  
m o m e n t  d e  d é t e n t e  e t  d e  p l a i s i r .     

L a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  J a r d i n s  N a t u r e  &  S a n t é  e s t
u n e  a s s o c i a t i o n  d ‘ a c t e u r s  d u  s o i n  e t / o u  d u  j a r d i n

a y a n t  t o u s  p o u r  o b j e c t i f  d e  p r o m o u v o i r  l e s  b é n é f i c e s
d e  l ‘ i n t e r a c t i o n  e n t r e  l a  s a n t é  e t  l a  n a t u r e .

É c o l e  d e  c r é a t i o n ,  l ’ E sadse  d é v e l o p p e  s o n  o f f r e  d e
f o r m a t i o n  a u t o u r  d e  d e u x  d i s c i p l i n e s  s i n g u l i è r e s  e t

c o m p l é m e n t a i r e s  :  l ' a r t  e t  l e  d e s i g n .  

J a r d i n s  &  S a n t é  e s t  u n e  a s s o c i a t i o n  c r é é e  e n  2 0 0 4 ,
a y a n t  p o u r  o b j e c t i f  d e  s o u t e n i r  à  l a  c r é a t i o n

d e  j a r d i n s  d a n s  l e s  é t a b l i s s e m e n t s  h o s p i t a l i e r s
e t  m é d i c o s o c i a u x  q u i  a c c u e i l l e n t  d e s  p e r s o n n e s
a t t e i n t e s  n o t a m m e n t  d e  m a l a d i e s  c é r é b r a l e s  –

a u t i s m e  e t  T E D ,  m a l a d i e  d ’ A l z h e i m e r ,  é p i l e p s i e s ,
d é p r e s s i o n  p r o f o n d e  e t c .

L ’Una fam  e s t  u n e  a s s o c i a t i o n  r e c o n n u e  d ’ u t i l i t é
p u b l i q u e ,  a c c o m p a g n a n t  l ' e n t o u r a g e  d e s  p e r s o n n e s

v i v a n t  a v e c  d e s  t r o u b l e s  p s y c h i q u e s  d e p u i s  1 9 6 3 .  



POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE JARDIN DES MÉLISSES

1) Vous trouverez une plaquette et une affiche dans toutes les unités de psychiatrie

2) Demandez plus de renseignements auprès de l’équipe de votre service

3) Amandine ou Mélanie se feront un plaisir de répondre à vos questions 
à l’Alphée ou au local du Jardin des Mélisses

APPRÉCIATIONS DES PATIENTS
Les mots des patients sur le Livre d’Or du jardin 2025

« Les évènements du Jardin, c’est trop bien. » 

« Les illuminations : le parcours était scintillant et lumineux. Il y avait
foule, c’était très beau. Chacun s’émerveillait du choix, de la variété

des décorations, inondant de couleurs l’obscurité hivernale. 
[...] A l’Alphée, on a pu déguster une soupe au butternut ou aux légumes
verts du jardin, délicieuses toutes deux. Mais également d’applaudir un
trio de musiciens et une chanteuse. Ils ont mis l’’ambiance sur des airs

français et anglais. »

La fête de la courge :  « L’Alphée était bien décorée, les soupes étaient délicieuses et
les gâteaux étaient trop bons. Bravo aux cuisiniers, patients et soignants ! »

« Les peintures sur les bancs sont magnifiques, bravo ! 
                                                                                    Ça met de la couleur dans le parc, c’est trop joli ! »

« J’adore les nouveaux panneaux et j’aime bien les oiseaux ! »


