UHEUREUX

Les temps forts du GEM I’"Heureux Coin
DECEMBRE 2023

Adresse postale : 62 rue Ampere — 38000 Grenoble
tél: 0952895292

courriel : gem.grenoble@yahoo.fr

athpi W

accompagner le handicap
psychique en isére

Nouveaux horaires d’ouverture du GEM :

Lundi : 11h30-17h
Mardi : 13h-17h30
Mercredi : 10h-17h
Jeudi : 10h-20h
Vendredi : 10h-17h
Samedi & Dimanche occasionnellement

Repas partagés tous les midis (sauf le mardi) a partir de 11h30. Prix 4€

Vendredi 1 décembre

Commission repas de Noél a 15h.

Samedi 2 décembre

Repas a théme croziflette a 12h. RDV a 10h au local pour la préparation du repas.
Inscription a partir du lundi 27 novembre jusqu’au vendredi 1 décembre. Prix 4€

Lundi 4 décembre

Sortie cinéma a 14h, film sur ’Abbé Pierre.
Inscription a partir du lundi 27 novembre. Prix 3.50€

Mardi 5 décembre
sortie adhérents a Cosmocité a Pont- de- Claix.
RDV au GEM a 13H30. Prix 4€

Mercredi 6 décembre
Atelier d’écriture de 10h a 12h. CA de 15H a 17h.

Jeudi 7 décembre

Arts plastiques a 14h.Théme: décoration du local.

Vendredi 8 décembre
Bureau de 10h a 12h (GEM Fermé).
Commission réveillon du 31 décembre a 15h.




Samedi 9 décembre
Cours d’informatique de 10h a 12h.
Karaoké a 14h.

Mardi 12 décembre
Réunion Adhérents a 15h.

Mercredi 13 décembre
Atelier d’écriture de 10h a 12h.
Festi’'gem a 14h30 (lecture de textes de I'atelier d’écriture).

Jeudi 14 décembre
Atelier chant a 15h.

Vendredi 15 décembre
Commission sur la recherche d’un nouveau local a 10h.

Réflexion sur 'aménagement du local a 15h.

Lundi 18 décembre
Loto spécial noél a 14h45. (1€ les 3 cartons)

Mardi 19 décembre
Commission des temps forts a 15h.

Mercredi 20 décembre
Atelier d’écriture de 10h a 12h.
Groupe de parole a 15h.

Jeudi 21 décembre

Arts plastiques a 14h. Théme Fabrication de petits cadeaux de Noel.

Dimanche 24 décembre

repas de noél le soir. pour vous inscrire merci de contacter le GEM a partir du 6 décembre.
Prix :5€.

Lundi 25 décembre

Possibilité de faire un gouter si des adhérents sont présents.

Mercredi 27 décembre
Atelier d’écriture de 10h a 12h.
Culture du cceur a 14h.

Jeudi 28 décembre
Atelier chant a 15h.

Dimanche 31 décembre

repas du réveillon le soir pour vous inscrire merci de contacter le gem a partir du 13
décembre.



