
Une initiative du service de psychiatrie du CHU : 

LE PROGRAMME PACO 

PSYCHIATRIE A CŒUR OUVERT : partager, accompagner, comprendre, ouvrir 

 

Être aidant d’un patient souffrant de maladie mentale est souvent un véritable parcours du combattant : le quotidien est 

difficile, les aides proposées se structurent généralement essentiellement autour de pathologies identifiées 

(schizophrénie, troubles bipolaires…) tandis que les espaces plus ouverts pour échanger sur son vécu ou pour aborder 

de manière lus large les différents maux afférant à ces maladies manquent. 

Face à cet enjeu, depuis cet automne, le Professeur Chauvet-Gelinier, chef de service de psychiatrie du CHU, 

conscient que la question des familles et aidants de patients souffrant de maladie mentale doit être prise en compte, 

propose un programme baptisé PACO :  

Psychiatrie à cœur ouvert pour « Partager, Accompagner, Comprendre, Ouvrir » 

Ce programme prévoit 6 réunions par an pour permettre aux familles et proches aidants de dialoguer avec des 

médecins, professionnels paramédicaux, philosophe, etc. sur des sujets concernant leurs souffrances et difficultés 

par rapport à la maladie de leur proche. 

La première réunion a eu lieu le 14 novembre sur le thème : « c’est quoi être aidant d’un patient souffrant de 

maladie mentale ? » De nombreux adhérents de l’Unafam ont pu ainsi dialoguer avec le corps médical et faire part 

de leur expérience. 

 

La prochaine réunion aura lieu le  jeudi 16 janvier 2020 

De 18h à 20h 

Salle des Chantalistes  

26 avenue Eiffel à Dijon 

Au programme : 

  « Soin libre / Soin sans consentement : 

 quelle place, quelle charge et quel soutien pour la famille ? » 

 

Venez nombreux ! 

 

 

                                       


