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Vous le savez : les associations fonctionnent gréce a I'engagement bénévole
de leurs adhérents. C’est bien sir le cas aussi a 'UNAFAM 21 : aucune de nos
actions ne peut se faire sans bénévoles.

A Unafam, chaque bénévole apporte son savoir et son expérience aux familles
concernées par les troubles psychiques. En donnant un peu de votre temps,
vous trouverez du sens, des liens, un réseau, de nouvelles compétences...

Chagque bénévole s'engage selon ses possibilités et ses souhaits. Chaque
nouveau bénévole bénéficie d'accompagnement et de formations pour démarrer.

Rejoignez-nous pour écouter, accueillir, informer les familles ; pour représenter
les usagers de la psychiatrie dans les instances locales ; pour ceuvrer a la
déstigmatisation des maladies psychiques...

Vous souhaitez donner un peu de votre temps, n’hésitez pas
a nous contacter pour en savoir plus en nous appelant
au 03 80 49 78 45 ou par courriel a 21@unafam.org
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03804917845
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8H00 A 20100
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CA SE PASSE A LUNAFAM

Aprés Dijon, les bénévoles de I'Unafam proposent désormais aussi des accueils sur rendez-vous a Beaune :
Pour en savoir plus,

DES CANDIDATES UNAFAM POUR DEFENDRE V0S DROITS

L’Agence Régionale de Santé Bourgogne-Franche-Comté
a engage le renouvellement intégral des Représentants
des Usagers (RU) siégeant dans les Commissions des
usagers (CDU) des établissements de santé de la région.
Ces représentants ont un réle essentiel pour défendre

les droits de nos proches. Plusieurs de nos bénévoles

ont accepté de présenter leur candidature. Qu'elles en
soient ici remerciées ainsi que celles et ceux qui vous ont
représentés depuis plusieurs années ! Les désignations
par 'ARS interviendront d'ici la fin octobre.

RENCONTRONS-NOUS! POUR NOS PROCHES

NOS PROCHAINS .
LA RESIDENCE-ACCUEIL FRANCIS JAN
RENDEZ-VOUS !

v U
SEPTEMBRE  Rendez-vous au
Grand Déj a Dijon.

U Rendez-vous a I'événement
OCTOBRE  J’appelle le 15 ! organisé

a Beaune par le Conseil

Territorial de Santé de : : .

Cote-d’Or Sur proposition des résidents, VVYV3 Bourgogne a décidé que la
résidence-accueil de Saint-Apollinaire est désormais la « Résidence
Francis Jan ». C'est un magnifique geste de reconnaissance pour
I'action de Francis Jan qui, en sa qualité de Délégué Unafam Cote-d'Or,
avait tant ceuvré avec la Municipalité et 'équipe de la délégation pour la

Voo
OCTOBRE  Rendez-vous au Psytour,
place Frangois Rude

a Dijon création de cette résidence, et qui I'a toujours accompagnée depuis.
Gerée par VYV3 Bourgogne, cette résidence propose 20 appartements
YU (  Rendez-vous ala Journée a des personnes autonomes mais qui ont besoin d’'un accompagnement
0CTOBRE Portes Ouvertes du quotidien dans une structure qui allie vie collective et vie individuelle.
CHU Dijon et du CMP
Beauregard. Pour consulter
le premier
Rendez-vous a la GUIDE DU
LOGEMENT

Uy
OCTOBRE  conférence Pour notre
L TTTTl  santé mentale, réparons
le lien social organisée
par le CH La Chartreuse

de UNAFAM 21,




POUR LES AIDANTS

LES REUNIONS PACO
UN GROUPE DE ONTREPRIS ;..
PAROLE POUR P ot
LES PERSONNES e
SOUFFRANT DE TOC

LE CLUB HOUSE DE DLJON

) Y F Le Pr. Chauvet-Gélinier, chef du service

. psychiatrie au CHU, propose aux familles et
aidants, des réunions publiques d'échange
baptisées « Psychiatrie A Coeur Ouvert »
(PACO). L'Unafam soutient cette initiative
depuis le 1¢" jour parce qu’elle donne

I'opportunité aux familles et proches aidants
de dialoguer directement avec les équipes
soignantes.

I o . Prochaine réunion : mercredi 8 octobre de
17h30 a 20h00 au sein du CHU-Dijon (dans
I'amphithéatre du Campus médical).

n EM AI N “ “ c M P Au programme : « Restaurons le lien :
y regards Croisés ». ;
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POUR LES AIDANTS

AVEC LE DR THOMAS WALLENHORST

Centre Hospitalier
Robert Morlevat SEMUR EN AUXOIS

Les réunions pour les familles que le Dr Thomas Wallenhorst anime au CH de
Semur-en-Auxois continuent une fois par mois.

Si des familles habitant dans I'Auxois, le Morvan et le Chatillonnais et aussi vers
Pouilly et Sombernon souhaitent participer & ces réunions de soutien, qu'elles
prennent contact avec le secrétariat du Dr Wallenhorst au 03 80 89 64 72.

Pour en
savoir plus,
« Tutelle facile », imaginé et développé en Cote-d'Or par des clm“H
mandataires judiciaires a la protection des majeurs, est un ICI!
programme en ligne spécialement dédié a I'assistance aux .

familles qui interviennent dans la gestion de mesures de tutelle
ou de curatelle.

Le Pays Beaunois propose des ateliers d'information et de détente-
relaxation aux proches-aidants du territoire.

Ces séances ont pour ambition de permettre aux aidants familiaux de
bénéficier d’'une parenthése, d'un moment de répit, dans un quotidien
souvent difficile.

Proposés a Beaune et Nuits-Saint-Georges, ces ateliers sont accessibles a
tout habitant du Pays Beaunois (soit 194 communes du sud Cote-d’Or et du
nord Sadne-et-Loire) accompagnant un proche en situation de dépendance,
sans condition d’age et que le proche en question réside & son domicile ou

en institution. Pour en savoir plus,clm“H “:l I

Information et inscription :

L'accés aux ateliers est gratuit, sur inscription & effectuer auprés

de I'animatrice du Contrat Local de Santé.

Inscription par courriel a sante@paysheaunois.org ou au 03 80 24 56 10.

EX
REPUBLIQUE

CE BULLETIN A ETE REALISE AVEC LE SOUTIEN DE:  Fiavcets wesor CATSAL £

ar /%% UAssurance
@2t e % Maladie Bourgogne
anine.Conte Agir

ensemble, protéger chacun & Franche-Comté

Pour vous abonner ou vous désabonner a ce Bulletin de I’'Unafam 21, merci d’en faire la demande par mail a 21@unafam.org
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