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LE PRESIDENT DELEGUE. DE.LUNAFAM COTE D'OR PRESENTE TOUS SES
MEILLEURS VGEUX AUX ADHERENTS, AUXSYMFATHISANTS ET A
DENSEMBLE DES FAMILLES

l__a rencontre de notre section UNA]:AM Cétc
d’Or avec le CHS de l__a Char‘l:rcusc Dﬂon s’est
tenue le 0t décembre 200% de }8|15O a 7.?}1}0. Dc
Pavis de nombreux ParticiPants, que ce soit coHté
familles ou coté CHS, cette réunion a étéjugéc trés
Positivc. Cote Fami"cs, une trentaine de parents, coté
CHS, le Directeur, lun de ses ac%joints, un médecin,
voire Plus, de chacun des secteurs rcpréscntés au
CHS, deux somaticiens, nos médecin, assistante
sociale et Psgchologuc conseils. Drou ]’imPrcssion
d'une  assemblée assez conséqucntc, 5tuc|icusc,
disPoséc en arc de cercle sans trop de cérémonie ni

de soucis de Protocolc‘

APrés ballocution de bienvenue prononcée par Je
Dircctcur, Monsieur | air, la Paro|c est donnée au
Frésidcnt-dé]égué de |’Una¥am Cétc c]’Or. Cclui—ci
évoque, pour les équiPcs soignantes, le vécu des

Fami"cs face a la maladie d'un Procl'mc.

Bruta/}'té lors de son déclenchement (couP de
tonnerre dans un ciel serein), /f_wjusticc ( Pourquoi un
garcon ou une fille aussi intc“igcntc? ), Cuépablfité
(nhous parents, ne serions nous pas rcsPonsablcs de
ce qui arrive & notre fils ou fille 2 ) /ncom}oréﬁcnsfon (
devant le comPortcmcnt du malade Psgcl')otfciuc —les
délires, les ha"ucinations, babsence de volonté, la
Parcssc...) 5oupg:on (dcvant Pabsence de résultat a

court terme, Pefficacité des médicaments...) .

Certaines familles ont fait éga]cmcnt observer la
difficulte pour de J‘cuncs adultes a rentrer dans
funivers de la Psychiatric, a passer de la

Pédopsgclwfatric ala Psgc]')iatric adulte.

Lcs échangcs ont ensuite Porté sur les attentes des
familles et des Prochcs: besoin d’étre reconnus
comme interocuteurs, bien que Jes clispositions
réglcmcntaircs ne le Prévoicnt pas, reconnaissance de

lcur rélc, certes modcstc, dans le processus
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t]*nérapcuticiuc, besoin d'étre informés des évolutions
des Pathologics. | ors des discussions, les deux
médecins somaticiens présents ont attiré Pattention
sur la nécessité de faire suivre les Paticnts par un
généralistc, du fait d’éventuels effets secondaires des
antipsgchotiqucs, essentiellement dans deux
domaines,, le diabete et la t]wgro‘fdc.

Puis a été c]évc:loPPé le deuxieme Point de Fordre du
jour: la mission et les Projets de 1’UNA]’:AM, que
ce soit au niveau national ou local. Premigrement
baction de notre association pour que soit reconnu la
sPéci{:icité du « hanclicaP Psgchiquc ». Nous savons
maintenant que ce Point va trouver une issue Positivc
Puisquc mention en a &té faite au conseil des ministres
de début décembre qui a traité de la révision de la loi
de 1975 sur le handicaP, Sice Pronct aboutit tel qucl
aPrc‘:s passage devantla rcPréscntation Parlcmcntairc,
il y aurait 4 types de handicap: moteur, sensoriel,
intellectuel et Psgc]-liquc. Point imPortant: le
pourcentage de handicapés Psgchiqucs est le Plus
élevé des quatre. Frécisons que lorsqu’unc mesure est
Prisc en faveur d'une catégorie, c’est Pensemble des
handicapés qui en bénéficie. T nfin, la reconnaissance
du handicap Psgchiquc va amener la création de
structures sPécf{:fqucs qu’a I’UNAFAM nous
aPPclons « clubs ». ]mPlantécs dans la cité, Pouvant
recevoir globalcmcnt une centaine de membres et 25
ensemble, avec un encadrement de Principc de 4
personnes ( 2 éducateurs, 2 infirmiers ) ces unités
fonctionnent suivant le modéle de Fadhésion
volontaire a une association. ]] y sera Proposé un
certain de nombre d’activités que les Participants
peuvent, a certaines Périodcs, ne pas avoir envie
d’cxcrccr, attitude trés courante chez les personnes
atteintes de maladies Psgc]-liqucs. Ccpcndant,
badhérent devra étre en mesure de signalcr cet état de
Fait, sinon le Pcrsonncl du club cntrcPrcndra des
recherches pour comPrcnc]rc les raisons de 'absence :

on aboutit ainsi a la notion de régu/atfon.

| a réunion s'est ensuite Poursuivic par une
information sur les différents types stages de

formation que I’UNAFAM met en ocuvre pour Ics

bénévoles de |’organisation.

Nous avons égalcmcnt raPPc]é ce que la section de
Cote dOr fait dans le domaine de Pentraide et de
Finformation des familles : groupe de Parolcs, réunion
bi-mensuelle des adhérents et sgmpat]wisants, bulletin
des adhérents. || a été fait &tat du Prcﬂet de création
dune  structure aPPcléc «cercle des jardiniers
dﬁonnais » et surtout de celui des «familles
gouvernantes » en collaboration avec la FNAF—-

FSY. D'UNAFAM a raPPclé les Principalcs

instances o0 ses membres siegent : Conseil

d’Administration du CHHS, de lassociation de

Chaumol, du CAT Lc Goéland, de I’UD]F
FUDAF

(Associations Familia]cs), ainsi que les différentes

(Insertion Prochsionnc"c) de

C ommissions DéPartcmcntalcs oll nous sommes:

Cotorcp, CDHPF ( des Hépitaux Fsgchiatn’qucs ),
CDSM (dc la 5anté Mcntalc )

Dans une troisi¢me Partic, le Directeur, Monsieur
LA]K, a évoqué les Projcts coté CHS en
Particulicr le Plan a élaborer pour 5 ans qui devra tenir
comPtc des nouveaux schémas nationaux dont celui
aPPclé « Hépftal 2007 ». 1 importantes réformes
sont envisagées avec [a disparition de la notion de «
secteurs, rcmPlacéc par celles de «Pélc» et de
« territoire ». Dans battente de Parution des textes
début 2004 le Plan est mis entre Parcnthéscs. Par
ailleurs, la réforme au niveau du territoire devra

Précédcr celle a élaborcr pour le CHS .

| a discussion a ensuite porté sur les difficultés
actuelles de la Fsyc]—miatric, notamment a travers le
rapport Clér3~Mclin et ses 140 Propositions. Un
médecin présent a fait remarquer que les familles lui

Paraissaicnt assez absentes de cette étude. | e

Frésidcnt—délégué de I’UNAFAM partage cet avis
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mais le relativise en mentionnant les interventions de
notre Direction Nationale aux Plus hauts niveaux et
les actions que ménent la section locale. | es liens ne

devraient pas étre défaits de sitot.

Monsicur l_air a conclu les débats en montrant toute
]’imPortancc des familles dou Pintérét dune telle
réunion pour améliorer les relations familles / équiPcs,
et par lé, Petat des Paticnts. ” propose que Plusic:urs
rencontres de ce type Puissent avoir lieu dans
bannée. e Frésident—&élégué de I’UNAFAM
Cétc d’Or y est trés favorable. ” semble que deux
manifestations par an soit une {:réqucncc raisonnable.
Monsieur |_air nous indiquc que les rcsPonsablcs du
secteur Psgchiatﬁqua de I’Hépital (énéral y seront

invités.

[ nfin, la soirée se termine par un aPérithC dinatoire
organisé par les laboratoires Li”g, qui est Poccasion

d’échangcr d'une facon informelle mais enrichissante.

LESSTAGESDE FORMATION
LUNAFAM organise des stages de formation a

lattention de ses bénévoles.

Madamc Jan a assisté au stage M]M ( Modulc
d’|nitiation des Militants ) a Paris les 12 et 1%
novembre dernier. C’cst le stage de base du
bénévole qui permet de le guiclcr dans son action.
Formations sur les différentes maladies Psgchiqucs,
sur la Protcction juridiquc, sur ]’organisation de la
santé mentale en }:rancc, la Prisc en chargc et le droit

des Patfcnts, sur I’organisation et le fonctionnement

de l’u NA]:AM au niveau national et local.
Madame Farisot a Participé au stage MFA a Arras

courant Novembre. Celuici permet de former les
bénévoles au travail daccueil et d’écoute, qui
constitue Pune des démarches les PIUS imPortantcs
dans le travail d’entraide des familles . A Foccasion de
ce stage, on aPProFonc]it la connaissance de la

maladie Psgchiquc, les 14 Principcs pour « faire face »

de Ken Alcxandcrg sont abondamment étudiés ( ils
Figurcnt en annexe au Préscnt bulletin de {:ac;on ace
que chacun dentre nous Puissc les mettre en
évidence). (Jn bénévole de la section s'efforcera d’en
commenter Pun des Points lors de nos réunions bi-
mensuelles. Sont égalcmcnt analgsés dans cette
formation les attentes des Prochcs lors d’une Prcmiérc
rencontre, la Position des fréres et sceurs, et bien
entendu les «tccl'miciucs» pour mener un entretien

avec une famille désorientée.

Francis Jan a suivi en deux fois un stage SAU a
Marsci“e, Destine a Pencadrement des sections
(P résidcnts-dé|égués, membres du bureau, dirigcants
d’antenne ... ), il donne toutes les rc‘:glcs pour bien
faire fonctionner une entité locale: raPPcl et
aPProgonclisscmcnt des missions fondamentales de
notre organisation, les ressources financiércs, es
relations avec les élus et les décideurs, comment
détecter et former des bénévoles, la mise sur Picd de

Projcts, la communication....

RaPPclons que si ces sessions sont une source
drenrichissement et de motivation pour les
Partici]::ants, ils ont d’abord pour fonction d’étre un
outil pour ]’cntraiclc, Pinformation et la formation des

familles.

Prochaines Partici]aations des bénévoles aux stages

UNAFAM:
Stagc MFA Madamc Jan a Bourg en Brcssc en

février.

Stagc MIM : Mesdames Roux et Virot, Monsieur

Mardellat a Rennes cnjuin.

LA SOIREE DETENTE.

| a section organise un diner le samedi 21 février a
19h%0 dans un restaurant de Dﬁon, a un Prix

d’environ 18 euros ( 120 francs ).



Sinscrire rapiclcmcnt auPrés de Madame Va”in

(teléphone 0380 734301 ou a FUINFAM
0%804974%0).

Une organisation sera mise en Placc pour les
personnes sans voiture ( le faire savoir lors de votre

inscription ).
LE FOYER ICARE

Girace a l’acccptation du financement de son
extension par le Conscil Général, le Fogcr ]carc

fonctionne avec une capacité de 32 Placcs. Un

rcPréscntant de I’UNAFAM siégera au
Conseil de la Vie Sociale de Pétablissement.

VERS LA CREATION DUNE
ANTENNE UNAFAM

| ors de la derniere réunion du bureau de la section, il
a été décidé qu’une antenne de |’UNA]:AM serait
créé dans le Nord du départcmcnt. E_n cFFct, Plus
d'une dizaine de familles réside dans le trianglc
Montbard ~ Semur - Chatillon. Cette unité leur
éviterait des déP|accmcnts fastidieux a Djjon. Par
ai“curs, c'est un cxcc"cnt moyen de «coller» au
secteur dfrigé a 5cmur par le Docteur Wa”cnl‘lorst.
Nous sommes a la recherche d’un(c) bénévole
rcsponsablc de Pantenne.

Drores et déjé, pour les familles concernées, nous
communiquons les dates des groupes de Paro]cs
dirigés par le Docteur Wallenhorst a |’l16Pitai de
Semur: les vendredis 6 février, 12 mars, 9 avril, 7 mai,
salle de réunion dans le couloir du secrétariat de
Psgchiatric adultes. S'inscrire au service Fsychiatric
de l’hépital de Scmur(téléphonc 0% 80 89 64 64 ).
DATESARETENIR

Samedi 21 février 2004 : Soirée détente

Samedi 27 mars 2004 : Réunion de adhérents.

Seéance consacrée aux médicaments antiPsychotiqucs

avec le Docteur Mi"crct, chef de service au CHS s

le rcsPonsablc dela Pl’narmacic du CHS ainsi que les
laboratoires Li”g

ECOUTEFAMILLE
Farmi les services que peut rendre FUINAFAM,

pensez 4 « [ coute [amille » qui fournit aux familles un
soutien Psychologique délivré au té]éphonc par des

sPécialistcs.

FCOUTETAMILLE TEL : 0142630303

REUNION DES CORRESFON-
DANTS RECHERCHE

|_e 17 novembre dernier, Nicole Roux corrcsPonc}arx~
te recherche de la section a assisté a la réunion des
corrcsPondants recherche de FUINAFAM.
Quc”c en est la mission?

1) Diffuser binformation sur la recherche.

2) Susciteret recueillir les souhaits des

adhérents en mati¢re de recherche.
3) Etablir des cooPérations avec les chercheurs
locaux.

Plusieurs corrcsPonclants ont ensuite Préscnté leurs
travaux.
B. E_scaig s'intéresse au fonctionnement biologiquc
du cerveau, en Particulicr au réle d'un neurotrans-
metteur, la ::loPaminc.
C onstitution d’un groupe de recherche surle
handicap Psgchiquc avec M. Baugcrrcr, socio}oguc
et économiste et J.[7. Ravaud qui travaille surles
déPcndanccs.
]nf:ormations a propos de la conférence surla
schizophrénic débutante du début 2003.
Le co“oquc « médicaments et Psgchosc » aura lieu au
4° trimestre 2004
Des recherches sont effectuées sur le distilbene,
traitement hormonal Prcscrit Pcnclant la grossesse et
qui aurait entrainé des troubles Psgc[-liqucs chez

certains enfants dont |la mére avait &té traitée



LAMALADIE PSYCHIQUE
LINFORMATION DES FPATIENTS ETDES FAMILLES

Une nouvelle fois e Doctc:urCaPitain, médecin
conseil de la section est venu animer la communication
sur « | information des Patfcnts et des familles » a
Partir de supports audiovisuels et &crits, fournis par
les laboratoires Li“g.

FPourle Docteur CaPitain, la maladie est une éPrcuvc
difficile. T outes les solutions sont donc recherchées.
Dans ce contexte, quc"c estla Placc des
laboratoires ? Bien siir, leur intérét est de faire utiliser
leur médicament. Mais, les laboratoires effectuent
des travaux de recherche et offrent des 5uPPorts en
laissant aux médecins la liberté de les utiliser.

Pour notre sujct, la Problématiquc est la suivante :

Comment les parents peuvent se sentir concemds ?

(Comment e patient peut se sentir responsabilisé 7

| es modes d’aPProch sont diversifiés. | a cassette
vidéo en est un qui utilise un support visuel pour
amenerle malade a Parlc:r de sa maladie. (Jn tel
Procédé ne peut pas s’adresser a tous les malades car
il peut susciter chez certains des sentiments trés
violents li¢s a la confrontation brutale avec la réalite.
Ftilfautse Préscrvcr de leur « folie ».

Un cxcml:)lc de theme abordé : statistiquement, la
Pn’sc réguliérc de médicaments diminue les rechutes.
On part du fait que les antipsgchotiqucs récents
auront moins d'effets secondaires et seront mieux
pris, si le malade accepte sa maladie. || faut par ailleurs
maintenir un lien avec lui et la Prisc de médicament
Pcut le Pcrmcttrc. ” doit étre soutenu dans cette
démarche.

On aimerait que les Paticnts tiennent compte des
cxPéricnccs acquiscs. Cc n‘est malheureusement pas
le cas. Dans la Pratiquc, il faut 5’aclaptcré cI-laciuc

Pcrsonnalité.

Lcs suPPorl:s écrits Proposés par les laboratoires
Li”g sont constitués de brochures thématiqucs faites
par des médecins et des infirmiers pour Finformation et

la formation des familles.

LA CASSETTE EST ALORS
VISIONNEE..

Fuis rcPrc:ncl le débat sous la conduite du Doctcur
Capitain.

| information des Paticnts est un devoir, reconnu
drailleurs Parla législation. J faut savoir &tre
Pcrsévérant carles malades doivent se faire réPétcr
les choses en sachant qu’i]s en savent Plus qu’ils ne
veulent en dire. Quand ils Parlcnt de leurs difficultés,
il faut les entendre, car cela 5igni1cfc un mieux. |_es
Prochcs doivent aussi aPPrcndrc a connaitre les
indices de rechute (rcpli SUF §Oi...).

L’imPortant estde garclcr des fiens méme siles
médicaments ne sont pas Pris et que ces liens sont
ténus. Ce peut étre un signe Iaissé, un encourage-
ment, des activités domcstiqucs ( Iavagc du lingc ).
Far aiﬂcurs, les personnes atteintes de troubles
Psycl-liqucs ont besoin d’'une certaine liberté. |l ne
Pcuvcnt pas étre entiérement « gouvernés ». ”
convient de respecter leur ::lignité d'étre humain. ”5
ont besoin d’un cadre de vie, de ritualisation mais
assortie d'une forme de liberté.

lLa sc]-lizoPI-lrénic détruit les associations mentales et
inhibe le désir.. | a difficulté est de concilier incitation

et une certaine autonomie. [ es parents ne doivent

pas étre les tﬁérqpcutcs de leurs enfants malades. A
vivre 24 heures sur 24 avec un maladc, la « folie » peut
envahir |’cntouragc. ” faut se Préscrvcr et aiderles
Paticnts en étant des Parcnts et non des théraPcutcs.
Lcs malades Projcttcnt surleurs Prochcs Jeur

ambivalence et des états affectifs OPPosés etviolents.



