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LAREUNIONDES

ADHERENTS DU o5 AVRIL 2003

L’asscmbléc des familles du 05
avril 2003 s’est déroulée pour la
Prcmic‘:rc fois en présence du
Médecin-conseil de la section,
le Doctcur CAF]TAIN, que
nous remercions pour avoir
acccPté cette chargc.

[ e tour de table qui ouvre
traditionnellement ces réunions
a mis en évidence la difficulté s
pour les personnes souffrant de
troubles Psychiqucs, a s’ouvrir
vers Pextérieur et ce, quc|quc

soit la diversité des situations.

A cette occasion, Monsieur
Pérronneau, Dé]égué national
dela FNAF-FSY, insiste sur
la nécessité de créer des
structures adaptécs, son
attention immédiate étant
tournée vers la réalisation d’'un
Projct de « familles
gouvernantes » en milieu rural
dans un Prcmicr temps.

Messieurs Pérronneau et Jan

se rencontreront 4 ce quict (voir

article ci-dessous).

Le Docteur CaPitain
considére qu’il faut envisager le
malade Psgchiquc dans sa
globali’cé. Jl stigmatise dune part
les difficultés rencontrées par
les équipes soignantes dontle
nombre diminue de maniére
inquiétantc, d’autre part la
Pauvrcté des structures
intermédiaires existantes entre
e CHOS.et la vie sociale. FFort
de ce constat, il encourage les
familles a Par‘ticipcr ades
associations nationales telles
que l’UNAFAM qui sontala
fois force de proposition et

dintervention.

Monsieur Jan soulignc
|’imPortancc des Pro{:cssionncls
conseils pour une organisation

telle que la notre. A ce sujct, il

annonce que le bureau de la
section de Céte 'Ora

entériné la nomination de

Madame BOCCARD en

tant qu’assistantc sociale
conseil. Madame Boccard est
actuellement assistante sociale

au 7° secteur.

| e 29 mars s’est tenue a [aris
la réunion des Présidents et
délégués de section. Monsieur
Jan cite Parmi les nombreuses
interventions, Fétude
entreprise par la section de la
Marne surles malades
Psycl-liqucs vieillissants ainsi
que celle effectuée par Hé}énc
DAVTIAN, Psychologuc au
sie¢ge sur les freres et sceurs.
Retenons une idée que nous
allons mettre en ceuvre avec
Faccord des meneurs de débat :
la Participation des freres et

SOEUrs gux groupcs ClC Parolcs.
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Notrcjoumal arecu un bon
accueil. ” sera, comme son
nom I’inc!iquc «le lien » entre
les membres, en Particulicr
pour ceux d’entre nous qui ne
peuvent pas assister 3 nos

débats.

[ lle est ouverte aux
sgmpathisants ct comporte une
conférence-débat. (ne liste
des themes susccptiblcs drétre
traités est soumise aux

mcmbrcs.

A Partir d'un constat récurrent,
celui de la difficulte pour les
malades de communiquer avec
leur entourage, Madame Virot
suggére que ceux-ci puissent se
rencontrer au cours de réunions
organisées par FUNAFAM
et encadrées par quclqucs
adhérents. || s’agjrait de « se
reconnaftre et de Parlcr entre

Pairs ».

Sur Proposition de Monsieur
Kocnig, une réflexion devrait

étre engagée pour la création

en (Cote &'Or dun chantier de
Cocagnc destiné aux seuls
malades Psgchiqucs, ” s'agit,
comme pour tous lcsjardins de
Cocagnc, de travaux en
raPPort avec la terre et la

culture maraichére.

L’élargisscmcnt du bureau de la
section est a Pordre dujour de
la réunion du 17 mai. Mais
dores et c](j‘a, le Président invite
celles et ceux qui le Pourraicnt,
a faire acte de candidature. )
est indispcnsablc que certains
puissent apporter Jeur concours
en adhérant au bureau ne serait
~ce que sur des activités
Ponctuc"cs, |l est insuffisant, et
sans doute malsain, que les
taches retombent surles seules
éPaulcs du Président et de
Madame Jan.Fn Particulicr, il
faut des volontaires qui, aPrt‘:s
une formation de troisjours s
puissent pratiquer Pécoute et
accueillir les nouvelles familles.
Actuellement seul le Président

arecgu la formation adéquate...

BIENVENUE...
- a JF Marcic"at

- a(Chantal et [ tienne
Pascaud

nouveaux adhérents de la

section UNAFAM Cote
d’Or,

RENCONTRE FNAF-
FSY / UNAFAM Cate
dOr

Let7 avril 2003, ]:rancis Jan
rencontrait Monsieur
Fcrronncau délégué national de
la FNAP-PSY pour la mise en
Placc drun ijCt de « familles
gouvernantes » en Coéte d'Or.
RaPPclons en quclqucs mots en
quoi consiste cette forme
d’organisation. Quatre
malades Psgchiqucs résident
dans des appartements situés
non loinde la personne
rcsPonsablc aPPc]éc « famille
gouvernante ». Ccttc personne
aura regu la formation
aPProPn'éc et devra Pouvoir
étre rcmPlacéc lors de ses
repos et congés. Parailleurs, les
Paticnts feront l’objct d'un suivi
médical de la part des équipes
du CH.S. Aunomde
FUNAFAM Céte ¢Or,
Monsieur Jan donne son
accord pour soutenir Paction de
la ]:N AF—-FSY touten
soulignant le fait que ce Prcjct
ne pourra étre présenté que si
Pextension du {:ogcr de
réinsertion [care est réalisé (voir

article ci-dessous).



NOMMERLAMALADIE -L ACOMPRENDRE -LACOMBATTRE -

LEROLEDESTFAMILLES

(Conférence donnée par le Docteur CAF]TAIN, médecin conseil de la section UNAFAM lors de la
réunion des adhérents UNAFAM Céte I'Ordu 5 avril 2003

E_n Préambulc, le Doctcur
CAF]TAIN fait état de sa

Participation aux Prochains
E_tats Généraux dela
Fsychiatric, du 05 au Q7juin
2005%. ” sera raPPortcur dela
table ronde surle theme

« Fsgchiatﬁc et Justice ».
Constatant la chute du nombre
de Psgc[wiatrcs et son coronairc,
labandon d’un certain nombre
de Paticnts, qui entrent Puis
sortent de l’l‘léPftal, constatant
la faiblesse des structures
intermédiaires et de
l’hébcrgcmcnt adapté, ( un
nombre imPortant de malades
Psgchiqucs sont dans les
maisons d’arrét ), les [ tats
(Générauxde la Fsgchiatric
vont présenter un certain

nombrc dc

motions pour rcPrcndrc la

concertation avec le Ministére.

De maniere généralc, Jes
structures cl’hébcrgcmcnt

devraient &tre incléPcnclantcs

des CH.S.. La diversité de la

situation des Paticnts (ceux qui
restent a l’hépitai, ceux qui
sortent troP vite par cxcmPlc)
rend comPquuécs les solutions
qui peuvent &tre proposées.
Par ailleurs, les solutions qui

« marchent » ne sont pas

forcément rcProductiHcs...

En quclqucs années, les
Problc‘:mcs ont changé.
Actuellement, Fun des soucis

majcurs est la toxicomanie des

jcuncs autour de 15 ans qui

arrivent & I’hépital vers 19 ans
avec un Passé de déPcndancc
masquant des comPortcmcnts
délirants et qui refusent de
sortir de cet état. Dot la
question : peut-on actuellement

traiter la Psgcl'\osc ?

Saisir ce quest a
schizophrénic est d’'une grandc
complcxité. Excmp]c 1ces

Paticnts qui, sur Pincitation du

médccin, se sont Préscntés aun

jcunc stagiaire et ont Provoqué

la surPn'sc de l’équipc soignante
devantla Précision avec laquc”c

ils ont été caPablcs de décrire

leur &tat. Les malades sont
souvent conscients de leurs
troui)lcs. ]ls savent notamment
desle début, que quclquc chose
ne va pas... Dire a quclqu’un, a
l’aPParition des Prcmicrs
symptdmes qu’i| est

« scl‘lizoPl‘lrénc » semble
difficilement acccPtablc. ” est
Pré{:érablc de Parlcr de

« personne souffrant de
troubles schizophréniqucs » et
ainsi de ne pas Préjugcr de
favenir sachant ccPcndant que
ces troubles peuvent étre
envahissants et induisent des

états invalidants.

| e terme « schizophrénic »
existe clcPuis 1911, ” a été
créé par FugenBLEULER
eta rcmPIacé le terme de

«démence Précocc », blculcr



définit cette maladie comme
&tant un trouble de I’csprit qui
se caractérise par une

dissociation de la personnalité,

conduisant & une

désorganisation psychique. [ n

{:ait, il convient non pas de
Parlcr dela « schizophrénic »en
général, mais dcg
schizophrénieé et cest
Fassociation de Plusicurs signes
(un seul nest pas signif:icatif: ),

qui définit la maladie.

[ a «discordance » ou

« dissociation » constitue le
trouble fondamental de /a
scf)izopll)rénfe,

]l se caractérise par quatre

points :
- l’étrangcté
- bambivalence
- I’imPénétrabilité
- le détachement

(qui cache en réalité une

Pro{:onc]c sensibilit&).

|l se retrouve dans trois

domaines de la vie :
- bactivité de la pensée
- lavie affective
- e Plan Psgchomotcur.

Pour contenir ]’cxPosé dans des
[imites raisonnablcs, seule
l’cxPosé de Pactivité de la

Pcnséc seraici Préscntéc.

Cette activité doit étre

abordée sous ]’anglc 3

- 1°)de la maniere dont

elle se constitue
Z°)c]c: son contenu
- % °)c]c: Pautisme

- 1°)a maniére dont clle
se constitue = le
trouble du cours de la

Pcnséc.

Dans le cas d’'un malade
schizophréne, on constate des
arréts de la Pcnséc, des
digrcssions et butilisation du

Paradoxc.
2 ") Lc contenu
- 2a)les hallucinations

(cestadire la Pcrccption de
faits qui nexistent pas mais qui
pour les Paticnts ont une

réalité) sont Fréqucntcs.

Ellcs sont souvent
accompagnées d’un sentiment
de Pcrsécution, e malade
semble téléguidé, quclquc
chose le fait agir. ” ya alors
Pcrtc d’une Pcnséc autonome,

propre a bindividu. II s'agit dun

constat grave. Four l’cntouragc, i
il convient d’aPPréhcnc!cr etde

distingucr ces deux notions que

sont la réalité et la vérité (la

|cur).

Les hallucinations sont le Plus

étre céncsthésiqucs (sensations
sur|a peau notamment) ou
mettant en cause tous les

organes sensoriels.
~ 2b) e délire

(Crest une conviction
Pcrsonnc”c erronée qui
reposent sur des observations
de faits réels. le st‘jct atteint
de troubles Psgchiqucs
recherche l’c:xpén’cncc de
l’étrangc, d’ou son intérét pour
les qucstions métaP]-igsiqucs. I
veut que tout fasse sens.
Lorsquc la révélation se trouve
au bout, cest ]’cxPlosion et
l’aPParition des Phénomc‘:ncs
délirants.

L’cnjcu c’est de se dissocier

pour survivre (Psgc]-liqucmcnt).

- 2¢) | autisme.

]I est la manifestation d’un
détachement au Profit dun

monde interne.

” existe sous deux formes :
Fautisme riche et Pautisme

Pauvrc.

Ses effets sur le sujct peuvent
étre conséqucnts, Pouvant aller
usqu’au désintérét des besoins
élémentaires. L’cntouragc est
alors dans l’obligation de faire
usage dela contrainte, sans
Pcrdrc de vue qu’il aenface de

Jui une personne a qui Fon doit

souvent auditives mais peuvent respect et dfgnftéQ



| *¢volution de la schizophrénie

- ﬁ_"c Pcut évoluer vers la

stabilisation.

- Flle peut étre oscillante

sans Pcrtc des acquis.

- E_”e peut étre oscillante

avec Pcrtc des acquis.

| es symptémes qui
l’accompagncnt sont de

deux tchs :

- soitpositlfs quanc‘] ils
touc}'ient au contenu de la
pensée (délires)

. soit négatffs quand il ya
retrait du monde <5gndromc

déficitaire ).

|e Pronostic dela
schizophrénic est li¢ surtout au

sgndromc déficitaire.

| a prise en charge

[ lle est a certains moments
institutionnelle, presque
tOLgours sous traitement
médicamenteux. F_“c peut
associer la Psychothérapic, la
Psgchanalysc, une aPProchc
cognitivo—compor‘tcmcnta]c, la

sociothéraPic...

| _e President remercie le
Docteur CaPitain pour son
cxPosé riche et dense. l] est
décide que Je theme serait

Prolongé sur deux séances :

- séance ” les causes de d’urgcncc et ses six Points que

la schizophrénic, le
traitement médicamen-
teux, l’accompagnement

social.

-  séance ]” : l’évolution, la
rechute, la stabilisation,
les structures de

réinsertion...

ECOUTEFAMILLE

Parmiles services que peut
rendre l’u NAFAM, pensez a
« [ coute [Famille » qui fournit
aux familles une aide, un soutien
délivrés par des 5Péciali5tcs.
Mais montrez vous Paticnt, le
succes est grancl, etle
téléPhonc souvent occuPé...
ECOUTEFAMILLE
TEL : 01426%0%0%

LE CONGRESDLE
VERSAILLES

nous déveloPPcrons Plus tard :

1) continuité des soins,
2) ressources suffisantes,
5) hébcrgement adapté,

%) accompagnement dans |a
cité
5) Protcction juridiquc si

nécessaire,

6) insertion par le travail si

possible.

LDEXTENSIONDU
FOYER ICARE

[ ’extension (ou P|ut6t la rcPrisc
des activités de I’ex—CAT_rF
ICARE) pose de réels Problémcs

de financement. 16 Placcs
destinées a des malades
Psgchiqucs envoie de ré~
autonomisation sont concernées,

ce qui nest pas nég|igcab|c pour le

déPar‘tcmcnt dela Cétc d’Or. Le

Le congres de FUINAFAM président de (UINAFAM Cate

se tiendra a Vcrsaincs les 23 et

24  mai Prochain, sous
de
Président

Patronagc

Chirac, de

le
Monsieur

la

dOr suit cette affaire de tres
Prés. ” a demandé une entrevue au
Sénateur Président du Conscil
Général ainsi qu’au chef du

Service « HandicaPés et

RéPub]lquc, et pour la matinée Personnes agées » du Conseil
du23en présence de Monsieur Général.

Mattei, Ministre de la santé

ainst que de nombreuses autres

Pcrsonnalités

5cicntiFiqucs et médicales.

DATES ARETENIR

Mercredi O‘l'_juin Conférence

PollthUCS: débatéAUXc”’c*

Samedi leuin Reéunion détente a

Frincipaux sujcts abordés: la Allise Sainte Reine.

reconnaissance du I"ianc]icap 1 6juin C]rouPcs de ParOlCS n°1

le

Psgc]ﬂiquc, Plan

social

1 7juin Groul:vcs de Parolcs n°2



BON ANNIVERSAIRE
CATLEGOLELAND:!

| e 03 avril demnier, le CAT Le
GOFLAND a faté ses 20

ans, en Présencc de
nombreuses Pcrsonnalités
(Députéc, Maire de Chenove,
Directeur du CHS), du
Docteur Fetit, médecin
référent, de Monsieur |_e Pail,
son Directeur, du Frésidcnt—-
délegué de F(UNATAM
Cote &'Or. A cette occasion,
les travailleurs du CAT ont
présenté un sPcc’caclcjoué par
certains d’entre eux, ensuite a
eulieule vernissage d'une
exposition de nombreux
Pcintrcs bourguignons.
KaPPclons combien

I’U NA}:AM est attachée a
cette structure de 30 Placcs
réservée aux seuls malades
Psgchiqucs stabilisés ou en voie
de létre et qui leur permet
d’exercer un travail en milieu
aménagé. Quatrc ateliers sont
oPérationncls : 1’cncadrcmcn1:,
|’imPrimcn’c, la sérigraphic, le

Fagonnagc.

Rendons ici Eommagc ala
personne qui a tant oeuvré pour
la réalisation de cette unite,
Madame le Docteur Lévéquc
ex-docteur au CHS de Dijon.

CONFERENCE
DEBAT A AUXERRE

Nos amis de la section de
FYonne organisent une
conférence débat avec le

Pro{:csscur Ficrrc Lalondc

5Pécialistc canadien et mondial de
la scl-lizopl-lrénic, le O4-juin azoh3o
salle de conférence du Credit

Agricolc, boulevard dela Marne a

Ausxerre.

RENCONTRE SAV.S.
UNAFAM

| e Service d’Aide a fa Vic
Socialc ( SAVS) de Céte
d'Ordont le Directeur est
Monsieur Berthet a recu le
President-délégue de
FUNAFAM Cote d'Orle
16 avril. Le SAVS a
Plusicurs missions : suivre les
personnes handicapécs a
domicilc, é&tre un service de
tutc"c, organiser Paccueil
familial. Membre de I'( Jnion
Départcmcntalc pour
Flnsertion Professionnelle
(UD]F), organisme de
réflexion et de Prcssion dans
Pratiqucmcnt tous les domaines
liés au handicap, ilaétéa
|’originc de la réflexion quia
abouti a la création d’un service
auquc] nos familles tiennent

bcaucoup : Cha“cngc F_mploi.

AMENAGEMENTS A
LAMAISON
COMMUNAUTAIRE

«MATISSL. »
RaPPe[ons que la Maison

C ommunautaire de Fontaine
les Dﬂon accueille une
quinzainc dcjcuncs adultes, en
général aprés leur sortie du

CHS, envue de leur

réinsertion dans la vie sociale.

APrés quc]qucs incertitudes,
I’organismc dHILM « le Fogcr
Dﬁonnais » s’est Porté
acquércur deslocauxdela
Maison C ommunautaire
Matisse (ex- Fogcr La
Bcrgcric ) afin de les louer a
|’Association de Cl‘laumol,
cette association sous-louant
les chambres aux résidents.
Des travaux imPortants de
rénovation et de modernisation
vont étre entrepris courant du
second trimestre 2003% et
devraient durer environ une
année. Pendant cette Périodc,
les résidents seront accueillis
dans les locaux de la Villa Saint
| uc qui, une fois les travaux

terminés, accueillera un service

du CH.S.



