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20 avril 2022 : un jour a marquer d’'une
pierre blanche, marqué par la publication
d’un décret relatif a la Prestation de
compensation du handicap (PCH), un
texte que les personnes handicapées
psychiques et leurs familles attendaient
depuis fort longtemps ! 17 ans aprés la loi
du 11 février 2005, ce décret modifie les
critéres d’éligibilité a la PCH et a I'élément
aide humaine de la PCH, et crée un
nouveau domaine d’aide : le « soutien a
'autonomie ».

Le 15 février 2020, dans le cadre de la
Conférence nationale du handicap (CNH),
le Président de la République s’est engagé
a une adaptation effective de la PCH aux
handicaps psychiques, mentaux, cognitifs et
aux troubles du neurodéveloppement, qui en
étaient jusqu’alors exclus. En collaboration
avec la Direction générale de la cohésion
sociale (DGCS), la Caisse nationale pour

la solidarité pour 'autonomie (CNSA) et les
Maisons départementales des personnes
handicapées (MDPH), 'TUNAFAM, Autisme
France, Hyper-Supers TDAH et I'Unapei ont
co-écrit le Décret n® 2022-570 du 19 avril
2022 relatif a la prestation de compensation
du handicap. Il signe le combat mené

sans relache par nos associations

pour améliorer 'acces aux droits des
personnes handicapées. C'est notamment
I'aboutissement du travail collectif et de
I'engagement sans faille des bénévoles de
I'Unafam depuis tant d’'années.
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CA SE PASSE A LUNAFAM

FORMATIONS ET INFORMATION

L'UNAFAM nationale a mis en ligne une
vidéo de présentation de notre offre de
formation a destination des proches aidants.

La vidéo “Les formations Unafam pour
les aidants” est disponible sur YouTube :

Aider un proche vivant avec des troubles
psychiques, cela s’apprend ! C'est pourquoi
'UNAFAM 21 organise des journées
d’information et de formation, ouvertes
au plus grand nombre. Que vous soyez
adhérent de TUNAFAM ou pas, vous pouvez
participer a ces journées, généralement
consacrées a une pathologie spécifique :
schizophrénie, troubles bipolaires,
dépression résistante... Il est aussi
réguliérement proposé une journée

d’information a caractére plus général sur
les troubles psychiques, pour une approche
globale des différentes maladies.

Chaque journée se déroule en présence
d’un expert et d’'un bénévole de
PUNAFAM et réunit entre 12 et 15
participants au plus, de maniere a
favoriser les échanges. Complétant ces
séances en présentiel, le site internet de
'UNAFAM permet de suivre en ligne un
complément d’'information.

Renseignez-vous sur le programme
proposé en Céte-d’Or sur
unafam.org/cote-dor ou en nous
appelant au 03 80 49 78 45.

COMMUNICATION

Sur le site de TUNAFAM 21, vous pouvez écouter ou réécouter 'émission du 2 mai 2022
diffusée sur RCF. Elle présente le livre du Docteur Clément Guillet, médecin psychiatre au
Centre Hospitalier La Chartreuse : « L'effet Werther, stars, médias et contagion suicidaire »
ou comment un acte aussi intime et personnel peut étre influencé par 'exemple d’un autre
individu. Quelle responsabilité portent les médias et internet ?




CA SE PASSE EN COTE-D'OR

Vous souhaitez bénéficier d’'une écoute, d’une information, d’une aide ? Les associations
de la Maison des Usagers sont la pour répondre a vos besoins, que vous soyez usager,
résident, patient ou parent/ami/aidant, pris en charge ou non dans I'établissement. Les
bénévoles des associations vous accueillent afin de répondre a vos besoins avec ou sans
rendez-vous, dans le respect de la confidentialité, au Centre de documentation du CH

La Chartreuse. Les bénévoles de TUNAFAM seront présents tous les 2¢ et 4¢ mardis
apres-midi de chaque mois.
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Nous avons déposé au Centre de documentation de

HANDICAP La Chlartreuse 3 tlexempla'ires. de I’ouyrage « Handicap

PSYCHIQUE psychique Protection-Patrimoine » édité par TUNAFAM et

Protect el 2 la cabinet Fragilis. Les adhérents de TUNAFAM bénéficient
Prévoir [aprés-soi d’un accueil privilégié au Centre de Documentation de

La Chartreuse, de 13h30 a 17h00. Sur simple présentation
de leur carte d’adhérent de 'UNAFAM, ils peuvent :
+ demander des bibliographies, effectuer leurs propres
recherches sur un poste public mis a disposition
dans la salle de lecture,
« emprunter jusqu’a 5 documents pour une durée
de 4 semaines.

ATTENTION : LE CENTRE DE DOCUMENTATION SERA FERME LES 2 ET 3 JUIN.

La Commission Départementale de Soins Psychiatriques (CDSP 21) a été renouvelée par
I'’Agence Régionale de Santé (ARS) et la Préfecture. Elle s’est réunie en avril. LUNAFAM
est trés attachée au bon fonctionnement de cette instance essentielle de démocratie
sanitaire. Michele, une bénévole UNAFAM, y siége.




ln“nNEE nEs Les troubles des conduites alimentaires

(TCA) concernent prés d’un million de

TR““B[ES nEs personnes en France. Plus de la moitié

d’entre elles ne sont pas dépistées et

co“n"ITEs n'accedent pas encore aux soins !

A I'occasion de la journée internationale
AI.IMENTAIRES des TCA, la Fédération Frangaise Anorexie
Boulimie (FFAB) organise le 2 juin,
la 2¢ journée de sensibilisation aux TCA
a I'échelle nationale. Partout en France :
des conférences, des webinars, des
témoignages, des animations pour relayer

I'information sur 'anorexie mentale, la
boulimie, I'hyperphagie boulimique.

A Dijon, les associations Elle(s) et
Féminin Plurielles organisent une marche
ouverte a tous au Parc de la Colombiere a
17h30 au cours de laquelle seront proposées
plusieurs animations autour du theme « aider
et soutenir».

UN PROJET INNOVANT VA FRIRE
GCOHABITER PORTEURS DE HANDICAP,
TOURISTES ET ETUDIANTS

Un studio pour étudiant, des chambres d’hétes destinées aux touristes et des logements
dédiés a des personnes en situation de handicap mental... le tout regroupé sur un méme site :
le bel écrin du 34 rue Sainte-Anne. C’est le projet innovant porté par L'Arche a Dijon.
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