
1975

Loi d’orientation 
en faveur  
des personnes 
handicapées 
Sous la pression 
des psychiatres 
la loi exclut 
implicitement 
le handicap 
psychique 

1968
Reconnaissance 
d’Utilité Publique 
Lancement 
des premières 
permanences 
d’assistante sociale 
et de consultations 
de psychiatre 

1992
Création 
d’EUFAMI(2)

Association 
engagée dans 
l’amélioration 
des soins des 
personnes vivant 
avec des troubles 
psychiques

1997
Création  
«Écoute-famille»
Service national 
d’écoute 
téléphonique 
assuré par  
des psychologues 
cliniciens 

1963
Création  
de l’Unafam
Les familles  
s’organisent face  
à la désinstitution-
nalisation et la fin 
des “asiles”

1990

Organisation de 
la 1ère SISM(1) 

Manifestation 
annuelle pour 
sensibiliser 
l’opinion publique 
et déstigmatiser 
les troubles 
psychiques

2001

Livre blanc  
des partenaires 
de Santé Mentale 
France 
Revendication  
pour une 
reconnaissance  
du handicap 
psychique  
dans la loi 

2010

Ratification  
par la France  
de la CIDPH 
Adoption en France 
de la Convention 
Internationale  
des droits  
des personnes 
handicapées

2016

Loi de 
modernisation  
de notre système 
de santé
Renforcement 
de la prévention, 
réorganisation 
autour des soins 
de proximité, 
développement 
des droits  
des patients 2022

Prestation  
de compensation 
du handicap
Ouverture du 
droit à la PCH aide 
humaine pour 
les personnes 
présentant 
un handicap 
psychique, mental, 
cognitif ou des 
troubles du neuro-
développement

2005

Loi pour l’égalité 
des droits  
et des chances,  
la participation 
et la citoyenneté 
des personnes
Première 
reconnaissance 
du handicap 
psychique, 
Création 
des GEM(3), 
organisation  
des SAVS(4) 
et SAMSAH(5) 

2005
Ateliers 
d’entraide 
PROSPECT 
Lancement  
en France  
du programme 
d’entraide entre 
pair-aidant 
familles, conçu  
par EUFAMI

2014
1ère édition  
de «Psycyclette»
Traversée de la 
France à vélo  
en faisant 
participer des 
personnes vivant 
avec des troubles 
psychiques,  
des soignants  
et des bénévoles

Réclamation 
collective 
Dépôt par 
l’Unafam et ses 
partenaires d’une 
réclamation auprès 
du Comité des 
droits sociaux  
du Conseil de 
l’Europe pour non-
respect par l’État 
français des droits 
des personnes  
en situation  
de handicap 

2011

Loi de 2011
Promulgation 
d’une loi pour 
garantir le respect 
des droits des 
patients et la 
protection des 
personnes faisant 
l’objet de soins 
psychiatriques 
et définir les 
nouvelles 
modalités de 
prise en charge en 
matière de soins 
sans consentement

Recommandation 
de la HAS(6)

Demande d’une 
réforme de la 
loi de 2011 qui 
aboutit dans la 
loi en 2013, pour 
renforcer les 
garanties quant au 
respect des droits 
des patients

2006
Prix Recherche 
Unafam 
Lancement  
des premiers  
prix dédiés  
à une recherche 
dans le champ  
de la maladie  
et/ou du handicap 
psychiques 

Agrément  
des associations 
d’usagers  
de santé
Obtention de 
l’agrément pour 
représenter les 
usagers dans 
les instances 
hospitalières ou  
de santé publique 

2018
Création de  
«PSSM France» 
avec l’INFIPP  
et Santé Mentale 
France
Déploiement du 
programme des 
Premiers Secours 
en Santé Mentale 
en France

2020
Baromètre  
de l’Unafam 
Lancement de la 
première édition 
pour lever le voile 
sur les difficultés 
auxquelles les 
familles et leurs 
proches sont 
confrontées

Isolement  
et contention
L’Unafam demande 
un moratoire sur  
la contention

2021
Qualiopi
Obtention  
du label certifiant 
la qualité des 
prestations de 
formations de 
l’Unafam 

2023

Le Conseil  
de l’Europe 
dénonce les 
manquements  
de l’État français  
Aboutissement 
de la réclamation 
collective déposée 
en 2018 sur  
le non-respect par 
la France des droits 
des personnes  
en situation  
de handicap

2023
Le projet 
associatif 
L’Unafam se 
dote d’un projet 
ambitieux pour 
poursuivre ses 
combats en faveur 
des familles  
et de ceux qu’elles 
accompagnent

60 ANS
de combats

Dates clés  
politiques  
et sociales

Dates clés  
Unafam

(1) Semaines d’information sur la santé mentale 
(2) Fédération européenne d'associations de familles  
de personne ayant des troubles psychiques 
(3) Groupes d’Entraide Mutuelle 
(4) Service d’accompagnement à la vie sociale
(5) Service d'accompagnement médico-social pour adultes handicapés 
(6) Haute Autorité de Santé


