VOTRE PROCHE SOUFFRE DE

SCHIZOPHRENIE

DE TROUBLES APPARENTES
REUNION D’INFORMATION

PROFAMILLE

@ Vous vous questionnez sur la maladie

@ Vous vous sentez démunis face a ses réactions
& Vous avez du mal a communiquer avec lui

@ Vous souhaitez améliorer votre qualité de vie

LE 02 JUIN 2026 A 17HOO

Centre de documentation, CH La Chartreuse Dijon

o7 4% RESERVATION OBLIGATOIRE

“ UNAFAM 21:03 80 49 78 45 / 21@unafam.org
(A% C2RB: 06 38 27 80 54 / profamille@chlcdijon.fr

PRESENTATION DU PROGRAMME

(e programme est destiné aux familles et proches de patients
souffrant de schizophrénie ou de troubles apparentés.

2 modules
module 1: 14 semaines - module 2 : Approfondissement

Animé par : Psychiatres, Infirmiers, Psychologues,
Pharmaciens, Assistants Sociaux.
OBJECTIFS

Connaitre et comprendre la maladie

Développer des habiletés relationnelles avec son proche
Apprendre a mieux gérer ses émotions

Déployer autour de soi un réseau de soutien

RESULTATS

Pour les participants au programme

Amélioration de la qualité de vie et
de la santé des familles

Amélioration de |3 gestion C/ > Baisse du nombre de journées Dfﬁ’ﬁ-

des émotions d'hospitalisation m e

Pour les proches des participants
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