L’application smartphone Comment se former ?

Pour proposer le programme de
z psychoeducation BREF , il vous suffit davoir au
prealable ¢te formé au programme BREF. La

formation danimateur BREF est destinge aux
professionnels de santé et travailleurs sociaux
(infirmiers, psychologues, internes, médecins, aides
-soignants, assistantes sociales, ergothérapeutes,
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tevinarier @ Clapir] | 08 EPSM
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PROGRAMMES POUR LES AIDANTS EN SANTE MENTALE

eBREF permet d'initier et daccelérer le parcours
des aidants en apportant une premiere réeponse et

en facilitant lidentification des ressources dont les |

aidants peuvent bénéficier pres de chez eux

intérét¢s pour les aidants ©

o S'INFORMER sur les troubles psychiques,
les traitements et I'organisation du systeme
de’soin en psychiatrie

o TROUVER DE L'AIDE aupres de structures et
d’'associations

¢ SUIVRE LES ACTUALITES‘de la recherche en
sant¢ mentale, des associations de familles
et d'usagers

eBREF»

Scannez le QR code ou recherchez « BREF AIDANTS »

Intéréts pour les professionnels @

o REFERENCER sa structure dans [application

(pour les equipes proposant le programme BREF) .

o IDENTIFIER les ressources nationales et locales
daide aux aidants en psychiatrie
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pharmaciens, ¢ducateurs speécialisés, pairs-
aidants efc.) et aux bénevoles associatifs
2 modalités de formation :

e Pour la Bourgogne-Franche-Comté, parle
centre formateur régional BREF de I' EPSM 7 1

de Sevrey, pour la déclinaison Troubles
psychiques : @o

BREFI® ppgm

ETABLISSEMENT PUBLIC DE SANTE MENTALE

Bourgogne-Franche-Comté

Frais pédagogiques gratuits

bref.centreformateurbfc@epsm71.fr

ePour les autres régions (et l'international), et
pour I'ensemble des déclinaisons, contacter

L\*\l}‘v LE VINATIER ‘ clap

[\ PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE Centre Lyonnocs
LYON METROPOLE des Aidants en Psychiatrie

Direction : Dr Romain REY, MCU-PH
clap@ch-le-vinatier.fr

le centre formateur national : »
/I, :‘/. /L. .? -’:*

BREF]»

Programme de Psychoéducation

Professionnels de santé, bénévoles associatifs

Rejoignez le réseau BREF !

Participez & la journée de formation

« DEVENIR ANIMATEUR BREF »

+ de 7500 animateurs dé¢ja formes

France métropolitaine et DROM-COM
Belgique, Monaco, Arménie, Madagascar, Tunisie

+ de 200 structures proposant BREF

5 déclinaisons du programme

Quallopl »

ertifié
= REPUBLIQUE FRANCAISE

Bourgogne-Franche-Comté

e ? 17¢ Congres de
MINISTERE

DE LA SANTE LENCEPHALE

Prix du comité scientifique
ET DE LA PREVENTION Congres de L'ENCEPHALE 2(?19

Identlﬁe par le Ministére de la Santé comme PROJET PEPITE FIOP 2023




Un programme moderne,

conforme aux recommandations
internationales et nationales ...

Proposer une infervention psychoeducative
systématique et précoce aux aidants
Galletly et al, 2016

NICE Guidelines, 2020

Initier un parcours d'‘accompagnement pour les

aidants
Rapport Gillot, 2018
Rapport du conseil économique social et environnemental, 202 |

PTSM : en cohérence avec la plupart des Projets
Teritoriqux. de Sante Mentale

.« aUIX Objectifs clairs ...

Individualiser 'accueil des aidants

Prendre en charge de facon précoce et
systématique les aidants

Connecter les aidants & un parcours dédié

. acceptable par les aidants ...

90% des familles, & qui il est proposé, acceptent
d'en béncficier

Un programme efficace
(données recueillies depuis 2016 )

Reduction significative du fardeau ressenti et de
la symptomatologie dépressive des aidants apres
le programme et 3 mois apres le programme

Q6% des aidants considerent le programme BREF
comme utile ou tres utile

98% s'estiment satisfaits/tres satisfaits

Un programme individualisé,

qui s’adapte aux différentes
populations aidants ...

Participez & une journée de formation « devenir
animateur BREF » en proposant aux aidants la
déclinaison de BREF la plus adaptée & leur situation

EFs

Nouvelles déclingisons en phase de test avec des équipes
spécialisées : TDAH, enfants et adolescents, Justice,
maladies rares, Psycho-tranma

\:/

Un programme collaboratif

BREF est le resultat dun engagement conjoint
professionnels de santé et des associations de fami

| valeurs reposent sur la reconnaissance mutuelle et
| partage des connaissances et des compétences

Un programme standardiseé :

Facilement repérable et identifiable par les
aidants et les professionnels de.sante

Une référence sur lensemble du territoire: national
Pouvant etre mis en ploce dans la diversité des:
structures de soin '

Un réseau national de centres BREF en
developpement

Un programme sysfémohquemem‘ ¢value et
couple a la recherche

.RAMPMI LES AIDS
don e proche Wt avec n trouble paychi
4

Participez a notre programme

WEF’I’

La psychoéducation des
aidants : un double bénéfice

Bénéfices directs pour les aidants

Reduction du fardeau ressenti par [aidant
Reduction de la symptomatologie depressive
Reduction du nombre de jours d'arret de travail
Amelioration du fonctionnement familial

Meilleur recours aux ressources disponibles

Ma et al, 2018 ; Valladier et al, 2016

Bénéfices indirects pour les usagers

Intervention la plus efficace apres les traitements
medicamenteux

Amplitude deffet sur la prévention de la rechute

identique & celle des traitements médicamenteux
(troubles schizophre’niqueg)




