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PROGRAMME DE PSYCHOEDUCATION

/LE DIAGNOSTIC A ETE POSE E

Votre proche souffre de schizophrenie
ou de troubles schizo-affectifs

P Vous vous interrogez sur la schizophrenie
P Vous etes a la recherche dlinformations sur cette maladie

P Vous vous sentez demunis face aux reactions de votre proche

\ P Vous avez du mal a communiguer avec lui

V

Ce programme est destine aux familles et proches de patients
souffrant de schizophrénie ou de troubles apparentes.

/

MODULES DE SEANCES ANIME PAR DES PROFESSIONNELS
Il comporte un premier module i Les séances sont animées, selon

de 14 seances et un second . les cas. par des psychiatres, des
module d'approfondissement. i psychologues, des infirmiers.

LE RESEAU PROFAMILLE

l}j/ ILest présent sur tout le territoire frangais grace a plus de 65 équipes

}/ et egalement dans de nombreux pays francophones (Maroc, Suisse,
Belgique, Luxembourg. Benin. Republique centrafricaine_). Plus de
300 professionnels sont impliques pour proposer le programme.



6é . ; : : :
Profamille vous aidera a mieux faire face
a la maladie de votre proche. ??

LES OBJECTIFS DE PROFAMILLE

___LESOBJECTIFS DEPROFAMILLE
o 12

Mieux connaitre et Developper des habiletes
. comprendre la maladie . relationnelles avec son proche
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. Apprendre a mieux . Déployer autour de soi
. gerer ses emotions . un reseau de soutien

EFFICACITE DU PROGRAMME PROFAMILLE ;

Profamille est actuellerment le programme le plus utilisé dans le monde
francophone. || fait lobjet d'evaluations systematiques et rigoureuses. Son
efficacite est demontrée.

» Taux de rechute divise par 4 aprés une année et par 2 les annees suivantes

P Baisse corollaire du nombre de journees dhospitalisation

» Reduction du nombre de tentatives de suicide des malades

» Amelioration de la qualité de vie et de la sante des familles
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Renseignements Inscription
CH La chartreuse Réunion d’information le 03 juin 2025
C2RB 17h a 'amphithéatre du CH La Chartreuse
21000 DIJON Inscription sur réservation a
06 38 27 80 54 profamille@chlcdijon.fr
UNAFAM 21@unafam.org

0380497845
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