
Avec le concours financier du et de la  

     Inscription au 03 64 10 99 09  

    tous les jours de 9h00 à 17h00 

ou par mail :  

plateforme-repit02@apajh.asso.fr 

 St Quentin : avant le 23 août 

 Guise : avant le 31 août  

Selon les besoins, des solutions de relais       

auprès du proche aidé pourront être         

étudiées.  

Plateforme  

d’accompagnement 

et de répit  

pour les aidants  

Groupes de paroles  
en faveur des aidants  

de personnes en situation de handicap     

Nord de l’Aisne 

Echange, partage et expérience 

Le 31 août 2022 
De 14h00 à 16h00 

Animés par un psychologue et un pair aidant 

1ère séance :  

 SAINT-QUENTIN 

 GUISE 

 

Le 7 septembre 2022 
De 14h00 à 16h00 

A noter : Les 4 séances suivantes 

auront lieu toutes les 3 semaines. 


