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1) L’arbre de l’espoir. 

 

 

 

Un grand merci à Edmond, qui très rapidement a fait pousser notre « arbre 

d'espoir ». 

Cet arbre inspiré par le site du Psycom, va nous permettre d'attirer 

l'attention des passants lors des prochaines manifestations. On y 

accrochera différents éléments…. 

 

 

 

 

 

 

2) Café rencontre LAON 

 

Il manque toujours une personne pour animer le café rencontre de Laon. Nous avons peut-être 

une solution. A suivre !  

 

3) Focus : Les directives anticipées psychiatriques, pour l’autonomie. Le plan de crise 

conjoint (P.C.C.) 

 Historique :  

1980-1990 : mouvement de défense des usagers 

Année 2000 : s’intègre aux recherches scientifiques en Angleterre 

2022 : Diffusion en Suisse, au Canada, en Allemagne en Inde et de façon balbutiante en 

France. 

 C’est un « contrat »(nommé mon G.P.S. par exemple) qui implique l’usager et un 

professionnel de santé.  

             Le patient va définir en avance ses volontés en cas de crise.  

 C’est un document qui  

 Identifie les signes précurseurs de la crise psychotique. 

 Décrit les stratégies permettant de dépasser le stress 

 Etablit les préférences de l’usager pour ses soins avant et après l’hospitalisation.  

 

 Mise en œuvre du P.C.C. 

 A distance de la crise : signature et validation commune.  

 Pendant la crise : le document doit être consulté par l’usager, l’équipe 

médicale, les proches. 

 Après la crise, on peut réviser si besoin, le P.C.C. 

 

Mise en œuvre : Lecture du document nommé mon G.P.S. (cf pièce jointe) 

Il est important de connaître et faire connaître ce GPS on peut espérer qu’il conduit le patient vers 

une meilleure autonomie. (empowerment).  

 Le P.P.C. n’est pas opposable aux décisions médicales. 
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4) Les forums ou fora !(Merci aux latinistes !)et autres manifestations. 

 

 

 26 mars : sur le marché de Soissons.  

Michèle-Philippe-équipe Profamille.(axé sur Profamille) 

 30 Mars : Saint Quentin : La journée des aidants de 14h à 18h sur la place de 
l’hôtel de ville ou en cas d’intempérie au Palais de Fervaques. Intervention à 15h30 
de 45 minutes, d’André, Pascale MLaurence et Profamille.  

 16 avril : Journée des familles à Soissons : A l’Arsenal, avec la participation de 
Profamille. Jean-Paul (à confirmer) MLaurence 

 

4) Les groupes de travail 

bien-être :  
-Journée du 15 mai : 14h00 A Vauxrezis : promenade guidée du village puis visite de la maison d’éditions 
« a contresens »  
17h30 : concert récital de guitare.  
 
-Contact avec les bobos à la ferme, pour organiser quelques jours de répit.  
 

Le groupe logement et post hospitalisation.  
André présente un document faisant ressortir qu’il n y a aucune place d’hébergement spécifiquement 
dédié aux personnes handicapées psychiques. …. Il sera le focus de notre prochaine réunion.  
 

 

 

Prochaine réunion le 7 mai  2022. 

10h00 

à Soissons 

Focus sur le logement.  

Ordre du jour à préciser 


