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Formation sur les TSA
Session de 14 heures sur 3 jours

. Par téléphone...

Mardi 8 novembre

CCAS de Bohain b
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De 14h a 16h !

Julien Goléo,

Formation santé et accompagnement
au domicile
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AI A | I @) Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France
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Gratuit

Aqua—-gym
Avec Antoine
Jeudi 3 novembre
de 17h45 a 18h30

Résidence Aquila
16 rue des faucons
02100 St Quentin

Sur inscription avant le 25/10/2022

Sophrologie
Samedi 26 novembre
De 10h a 11h30

= Résidence Aquila

16 rue des faucons

: 02100 St Quentin

:  Surinscription avant le 20/11/22

Activités a destination de
votre proche aidé afin de
vous offrir un temps

rien que pour vous

Socio-esthétique /@ 4
Jeudi 10 novembre &
oy
de 18h a 19h30 N

= Résidence Aquila

: 16 rue des faucons

: 02100 St Quentin

E Sur inscription avant le 02/11/22

Sophrologie
Mercredi 2 novembre
De 14h a 16h00

61 Rue Ham Cambron
02140 Fontaine Les Vervins
Sur inscription avant le 25/10//22

Ludothéqu

Mercredi 2 novembre
De 10h a 12h

Ludotheéque
Rue Charles Gomart
02100 St-Quentin
Sur inscription avant le 24/10/22
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Aqua—-gym
Avec Antoine
Jeudi 24 novembre
de 17h45 a 18h30

Résidence Aquila
16 rue des faucons
02100 St Quentin

Sur inscription avant le 12/11/22

Gi Gong
Mercredi 16 novembre
De 18h a 19h30

Samourai club

= 63 Chemin d’Harly

. 02100 Harly

= sur inscription avant le 02/11/22
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L’équipe est a votre écoute
et a votre disposition
pour vos inscriptions

du lundi au vendredi
De 9h00 & 17h00

03 6410 99 09

Retrouvez-nous
sur notre page Facebook
PFR Saint-Quentin/Vervins

Mercredi 9 novembre
De 10h a 12h

Rue de La Fere
02100 Neuville St Amand
Sur inscription avant le 02/11/22
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Piscine
Mercredi 23 novembre
De 14h a 16h

La bulle
Rue Lamartine
02100 Saint-Quentin
Sur inscription avant le 14/11/22
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Visite de la sous préfecture
de St-Quentin
(aidant/aidé)

Mardi 8 novembre
De 15h a 16h

24 rue de la sous-préfecture

02100 St-Quentin E
: Sur inscription avant le 25/10/2022 ;

Le Roman de

Monsieur Moliére
(aidant ou aidant/aidé)
Vendredi 25 novembre

De 20h a 22h

Théatre Jean Vilar :
Place de I'hotel de ville .
02100 St-Quentin :

Sur inscription avant le 31/10/2022 -

Plateforme de répit du Nord de I’Aisne

Ret - o .
sur notre page Facebook 10 Avenue Archiméde—ZAC Bois de la Chocque—02100 SAINT-QUENTIN

PFR Saint-Quentin/Vervins




