Journee Natiqnale des aidants :
de personnes en situation de handicap

06 octobre 2022 | 9h30 a 17h

A la Résidence Aquila - 18 rue des Faucons 02100 Saint-Quentin

Journée bien-étre et détente
pour les aidants de la plateforme de répit du nord de PAisne

Entrée gratuite sur inscription avec restauration et collation sur place

AU PROGRAMME _ L’accueil de votr? pr_oche ai_de o
sera pris en charge par ’equipe sur inscription
© Accueil avec un petit-déjeuner

© Café rencontre entr’aidants « autour du bien-étre » JOURNEE
© Sophrologie, Yoga E‘ATIEHALE
© Aquagym, Balnéothérapie, douche sensorielle aidant.es

© Socio-esthétique, massage shiatsu

© Atelier shampomg-brushmg Avec le soutien de Avec le concours financier
© Atelier photos la Résidence Aquila de ’ARS des Hauts de France

RESIDENCE AQUILA g r
RESIDENCES &SERVICES
SAINT-QUENTIN @ ) Agence Régionale de Santé
La Plateforme de répit du nord de P’Aisne donne également RDV Hauts-de-France
a tous les aidants de personnes en situation de handicap au salon
prévention santé séniors organisé par la ville de Gauchy. . X
Evénement porteé par

- Salle polyvalente, rue Pierre Sémard 02430 GAUCHY
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