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PARENTALITE ET TROUBLES PSY

CONSULTATION D'ACCOMPAGNEMENT PARENTAL

CETTE CONSULTATION S'/ADRESSE AUX PARENTS AYANT UN TROUBLE PSYCHIQUE ET A
CEUX QUI PARTAGENT AVEC EUX UN ROLE EDUCATIF :

e Parents qui présentent eux-mémes une difficulté de santé mentale

e Co-parents: conjoints ou ex-conjoints

e Grands-parents et autres membres de la famille, en particulier s'ils ont une
délégation d'autorité parentale

C'EST UN ESPACE POUR REFLECHIR AUX QUESTIONS EDUCATIVES EN TENANT COMPTE
DES DIFFICULTES DE SANTE DU PARENT. LES BESOINS DES ENFANTS SONT AU CCEUR
DES ECHANGES :

Retrouver de la confiance dans son réle éducatif

Prendre en compte les retentissements de sa maladie sur la vie de son/ses enfant/s

Trouver les mots pour lui/leur parler de la situation en fonction de leur age.

Anticiper les périodes de fragilité et organiser 'accueil de son/ses enfant/s en cas

d’'hospitalisation

e Se situer dans les relations avec les professionnels qui ont un réle dans I'éducation
(creche, école, éducateurs, ...

e Etre orienté vers les ressources nécessaires

CONSULTATION AVEC UNE PSYCHOLOGUE CLINICIENNE

Gratuit et confidentiel
Sur rendez-vous en Visio ou en présentiel
au siege de I'Unafam, 112 rue Marius Aufan, 92300 Levallois Perret

Contact: 0153 06 30 43 ou accompagnement-parental@unafam.org




