
DECEMBRE 2025  GEM Mille et Une Vie         demandez le programme !  

 Adresse: 1 rue du commandant Marchand, Arnouville (face gare RER D Villiers-le-Bel)                                                                            01.34.04.89.44  

 

                  LUNDI 13h-17h                MARDI 10h-17h             MERCREDI 10h-16h         JEUDI 13h-17h               VENDREDI 10h-18h      SAMEDI 12h-17h 

       

 

SEM 

1er 

déc 
 

1 

 

 

 

2 
Repas du GEM 

11h équipe course raclette 

12h équipe cuisine 

OU randonnée inter-gem 
Rdv 11h ligne.H Saint-Leu  

3 

 
11h45 : Atelier yoga avec 

Kamel et Nelly 

4 
 

 

14h : chocolat chaud maison 

et atelier brik’s (lego) 
 

5 
 

11h : Brunch 

 

14h : réunion avec Khaï 

+ réunion délégation CB 

6 

 

Le GEM du samedi 

Avec Abdel 

 

 
SEM 

8 

déc 

 

8 
 

 

13h-17h : thé, café, gâteaux 

et retrouvailles (ouverture 

adhérent) 

9 
 

 Repas du GEM 

11h équipe course 

12h équipe cuisine 

 10 
 

 

Ateliers en tout genre ! 

11 
 

 

14h: ciné pop-corn au GEM 

 
 

12 
 

 

14h : conseil collégial 

13 
 

 

Le GEM du samedi 

Avec Abdel 

11h : Brunch 

 
SEM  

15  

déc 

15 
 

 

13h-17h : thé, café, gâteaux 

et retrouvailles (ouverture 

adhérent) 

16 
 

 

Repas du GEM 

11h équipe course 

12h équipe cuisine 

17 
 
  

 

 
 

Nelly en congé 

18 

 

Ateliers en tout genre ou 

visionnage film 

 

19 

Sortie en minibus 
(8 places) (départ 13h) 

Visite d’un marché de Noel à la 

campagne 

 
Nelly en congé 

20 
 

 

Le GEM du samedi 

Avec Abdel 
 

 
SEM 

22 

 déc 

22 
 

 

13h-17h : thé, café, gâteaux 

et retrouvailles (ouverture 

adhérent) 

 

23 
 

Repas de Noel 

11h équipe course avec Nelly 

12h équipe cuisine 

 
Simon en congé 

24 
 

 
Gem fermé 

 

 
 

 

25 
 

 

férié 
 

 
 

26 
 

 

Atelier arts-plastique avec 

Nelly 
 

Simon en congé 

27 
 

 

Le GEM du samedi 

Avec Abdel 

11h : Brunch 
 

 

SEM  

29 

déc 

29 
13h-17h : thé, café, gâteaux et 

retrouvailles  

 
14h : réunion planning 

janvier avec Nelly et Simon 

 30 
 

Préparation et installation du 

repas du nouvel an 

31 
 

Repas spécial nouvel-an 

 

 

1er janvier 

 

 
férié 
 

 

2 janvier 

 

11h : Brunch 

 

 
Simon en congé 

 
 

Le GEM du samedi 

Avec Abdel 



DECEMBRE 2025  GEM Mille et Une Vie         demandez le programme !  

                                                                                                            
 

Petit journal du GEM #18 

 

 
 

 

 

Joyeuse fin d’année à vous !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

 

Association les Mille et Une Vie 

Programme 

DECEMBRE 2025 

 

 
Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) 
Villiers-le-Bel ¤ Gonesse ¤ Arnouville 

1 rue du Commandant Marchand 

95400 Arnouville 

01.34.04.89.44 

gem1001vie@gmail.com 
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