
 

 

 

 

 

   
    

 
 

Santé mentale et psychiatrie en IDF, des parcours 
d’accompagnement pour les familles et les proches : comment aller 

ensemble vers le rétablissement ? 
 

Mardi 16 décembre 2025  
8h30 – 16h30 

Campus Condorcet – Centre de colloques, Auditorium 250, Aubervilliers 
Métro Front Populaire ligne 12 

Entrée du Centre de colloques au pied du métro 
 

8h30 
Accueil   

Emargement et accueil café 
 

9h00 

Ouverture 

Frank BELLIVIER, délégué ministériel à la santé mentale et à la psychiatrie, ministère de la Santé 
Sophie MARTINON, directrice générale adjointe, ARS Île-de-France 
Emmanuelle REMOND, présidente, Unafam (Union nationale de familles et amis de personnes 
malades et/ou handicapées psychiques) 
 

Grand témoin : Clotilde COURAU 

 

Thème 1. Découvrir la maladie et y faire face : s’informer et être soutenu 
pour s’orienter dans le « labyrinthe » du système de santé 

 

 
9h30 

Table ronde : les informations et les ressources générales pour les familles et les proches  

Emmanuelle REMOND, Unafam 
Liova YON, psychiatre, Psy Ile-de-France, GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences 
Equipe du CEAPSY (Centre Ressources Troubles Psychiques Ile-de-France) 

  

10h30 

Le rôle de la prévention et du repérage précoce 

Théo MOUHOUD, pédopsychiatre, Maison des Adolescents CASITA (Centre d’Accueil, de Soins, 
d’Interventions Thérapeutiques pour les Adolescents), AP-HP Avicenne  
David DAUVER, infirmier, CJAAD (Centre d'évaluation pour les Jeunes Adultes et ADolescents), 
GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences 

 

11h10 Pause      

 

11h25 

Les filières psychiatriques du SAS (Service d’accès aux soins), une ressource en 
développement sur le territoire 

Faycal MOUAFFAK, psychiatre, SAS/SAMU PSY 93, EPS Ville-Evrard 
 

11h50 

Urgences et crise : les consultations sans patients et la mise en place de BREF au CPOA 

Pauline ALBAGNAC, infirmière, Jordan BASTIDE, Louise TODOROV, psychiatres, CPOA 
(Centre Psychiatrique d’Orientation et d’Accueil), GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences 

 

12h20 
BREF : un nouveau centre formateur régional pour déployer le programme en IDF
Christian ROSSIGNOL, délégué régional, Unafam Île-de-France 



 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

12h40 Déjeuner libre 

 

 
Thème 2. Quels appuis aux familles tout au long du parcours de 

soin ? 
 

14h 

Table ronde : les pairs aidants professionnels, une ressource parmi les outils de la 
psychiatrie pour les professionnels, les patients… et les proches 

Alexandra COMPAGNUCCI, pair-aidante bénévole, association PromesseS  

Marie DE BOULAY, pair-aidante professionnelle familiale, Hôpitaux Paris Est Val-de-Marne 

Jennifer BORSELLINO, pair-aidante professionnelle en pédopsychiatrie, CH intercommunal 
de Créteil 

 

14h45 

Mon GPS Parents 

Hélène DAVTIAN, Ofélia LOPEZ HERNANDEZ, psychologues clinciennes, PRISM (Prévention, 
Rétablissement et Inclusion en Santé Mentale) 

   

15h10 Pause 

 
 

Thème 3. L’accompagnement dans la communauté 
 

15h25 
La communauté 360 : une réponse inconditionnelle et de proximité aux persones en 
situation de handicap et leurs familles 
Emeline SIMONDET, Communauté 360 de Paris 

  

15h50 
Les Funambules et la plateforme Jeune Enfant Fratrie (JEFpsy) : pour l’accompagnement 
des jeunes avec un proche concerné 

 
Juliette ADJINACOU-MENIL, psychologue clinicienne, Plateforme Prévention en santé mentale, 
Fondation Falret ; accompagnée de Marina, proche d’une personne concernée 
 

16h15 Clôture 

 


