
   

 

PACO, PROGRAMME 2025

 

jeudi 06 Février : de 17h45 à 19h45  

 Salle Arago, Mairie de Perpignan, Place de la Loge – PERPIGNAN 

«  Vulnérabilité & stress : Présentation du modèle « Je prends l’eau » » 
Présentation par Vincent BONNARD, infirmier référent famille/proche aidants du programme  
au Centre de Réhabilitation Psycho-Sociale (CRPS) de Perpignan. 

 
jeudi 10 avril : de 17h45 à 19h45 heures  

Salle Arago, Mairie de Perpignan, Place de la Loge – PERPIGNAN 

«  La MDPH pour les personnes vivant avec des troubles psychiques » 
Animé par Hélène ALRIC, responsable du service Evaluation des besoins et 

accompagnement des personnes. 
 

jeudi 05 juin : de 17h45 à 19h45 heures 

Salle Arago, Mairie de Perpignan, Place de la Loge – PERPIGNAN 

« Stimulation cérébrale : à la rencontre de  soins  innovants et porteurs  
d’espoir » 

Animé par Les  docteurs  Aurore Larue et Victor Naimi, psychiatres àThuir, 
 

jeudi 02 octobre : de 17h45 à 19h45 heures 

Salle Arago, Mairie de Perpignan, Place de la Loge – PERPIGNAN 

" Adaptation ou Accommodation, comment trouver sa place en tant 
qu'aidant familial ?" 

Animé par Alexandre De Connor, Clinicien spécialisé en psychiatrie et en TCC des troubles 
psychotiques,  
 

jeudi 05 décembre : de 17h45 à 19h45 heures 

Salle Arago, Mairie de Perpignan, Place de la Loge – PERPIGNAN 

« Les dispositifs de soutien aux aidants sur le territoire » 

Coanimation UNAFAM – CRPS (centre de réhabilitation psychociale ) 

 

 
 
Contacts et renseignements :  UNAFAM 66  –  66@unafam.org  -  06 88 59 08 62 
     CRPS  -  crps.perpignan@ch-thuir.fr  -  04 68 09 35 49 

La psychiatrie à cœur ouvert pour 
« Partager, Accompagner, 

Comprendre, Ouvrir » 
UNE MAIN TENDUE VERS LES AIDANTS  

DE PERSONNES SOUFFRANT DE 
TROUBLES PSYCHIQUES 
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