Reforme Article 107 —
Transformer la sante
mentale en Belgique

Similes Bruxelles — SPF Santeé publique




2. Contexte et origine

- Larticle 107 fait partie de la loi sur les hoprtaux.

- Depuis 2010, il permet de transférer une partie des

moyens hospitaliers vers de nouvelles formes de
SOINs communautaires.

- Objectif
- Soigner la personne dans son environnement.
- Favoriser la continuite des soins et la collaboration
entre acteurs.
- Public : adultes (1865 ans).




3. Le principe des

réseaux 107

- En Belgique : 20 réseaux de soins en sante mentale.
- Chaqgue réseau regroupe .

- HSp

faux, centres de sante ment

ale, associations, services

socioux, CPAS...

- Fonctionnement en partenariat et en concertation.

- Mission : offrir une prise en charge globale, coordonnee et
adaptee aux besoins de chague personne.




Les cing fonctions : vue

d’ensemble

Les réseaux doivent couvrir 5 fonctions

complémentaires :

-)

Ensemble, elles forment un continuum

de soins allant du soutien préventif d

I'accompagnement a long terme.

Prévention &
détection precoce

Equipes mobiles de crise
& traitement intensif

Rehabilttotion &
iINnclusion sociale

X

Traitement
résidentiel intensif

Formulesrésidentielles
spécifiques




Fonctions 1 & 2 — Prévention et soins mobiles

Fonction 1 — Prévention & détection précoce

@ I|dentifier rapidement les troubles psychiques et orienter vers I'aide
adapteée.
- Collaboration entre médecins généralistes, CSM, maisons medicales,
etc.

- Objectif : éviter les hospitalisations par une prise en charge précoce.

Fonction 2 — Equipes mobiles
@ Soins psychiatriques & domicile, en situation de crise ou chronique.

- Composition : psychiatre, infirmier-ere, psychologue, assistant-e
social-e.

- Objectif : stabiliser sans hospitaliser.



Fonctions 3 & 4 — Réinsertion et traitement intensif

Fonction 3 — Réhabilitation & inclusion sociale

@ Accompagner vers la récupération, I'autonomie et la réinsertion
(travail, logement, lien social).
- Travail avec centres de jour, club theérapeutique, associations de

terrain.

Fonction 4 — Traitement résidentiel intensif

@ Hospitalisation courte et ciblée. (HP et Hopitaux généraux)
- Soins intensifs pour stabiliser, afin de préparer le retour d domicile.

- Coordination constante avec les equipes mobiles.






Le role de Similes et la portee de la réforme

Similes participe a la gouvernance de nombreux réseaux 107 :
- Représentation des proches et usagers.

- Participation aux comités de réseau et groupes de travail.

- Promotion du partenariat familles—professionnels.

¢ Objectif global :
Passer d’un modele centré sur I’hopital a un modele intégreé, humain

et collaboratif.
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