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Centre Hospitalier
Charles Perrens

Soirée d’information

Le mardi 16 décembre 2025 de 18h30 a 20h30
Dans ’amphithéatre de ’hépital Charles Perrens

Nutrition et santé mentale

e rapprochement nutrition et psychiatrie
e |'importance de la nutrition pour la santé mentale

Exposé de Mme Lucile Capuron, directrice de recherche INRAE et
directrice du laboratoire de Nutrition et Neurobiologie Intégrée,
NutriNeuro, du Bordeaux Neuro Campus

Intervention de ’équipe Nutrition-Alimentation de ’hopital
Charles Perrens

>>>> Entrée gratuite sans réservation <<<<

Pour nous contacter :

UNAFAM GIRONDE - 05 56 8144 32
email : 33@unafam.org

Impasse Amédée Jouandot, Résidence La
Lumineuse, Porte 107, 33300 BORDEAUX

www.unafam.org/33



https://www.unafam.org/gironde

