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\ e L’aprés-nous :
rmanen L'avenir de notre proche aprés
8 permanences . nous : :
T e e Webinaire sur inscription qui se déroule : :
: Ta}c h;jc' a7ncilmatiog Vervins | : Le 01/12/2023 de 9:00 a 12:30
1 eudi ecembore .
" De 10h & 12h 5

: https://lwww.repairsaidants.com/

___________________
____________________

Centre socio culturel de h : formations/etre-aidant-a-differentes- :
La Capelle ! : etapes-de-la-vie-de-la-personne-aidee :
Jeudi 7 décembre S ! :
De13h30215h30 | iop N,
— o o  evevesesesslslalelel RO ISRISI SIS ote o's o o o ¢ » ¢ o ¢ + v,
{ \ ”5-“11"3"5“‘5% ) : Les aides et les droits des aidants :
undal ecempre o HH 9 o
| De 14h 2 16h E : familiaux :
1
e o o o o e 4

§Webinaire sur inscription qui se déroule : :
Le 13/12/2023 de 14:00 a 17:30
Le 20/12/2023 de 14:00 a 17:30

France service de Bohain ‘.
Mardi 12 décembre 1
De 14h a 16h :

Utas d’Hirson
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De 14h a 16h

La maison de I'égalité et des
droits de St-Quentin

\| Accompagner une personne
1
Mercredi 20 décembre 1
1
1
1

autiste:
De 13h30 a 15h30

: Webinaire sur inscription :

: https:/lwww.soutenirlesaidants.fr/

: formations/accompagner-une-

: personne-avec-troubles-du-spectre-
: autistique?goBack=search

| CASOC Fresnoy Le Grand
i Vendredi 22 décembre

1 De 9h30 a 12h

1

—_———

Cyril Floquet,

Coordonnateur de Ia PFR :.-oo------ccoo--o------ccco--oo---o-ccco--oo--:

o Dans les locaux de la
Plateforme

. A domicile

° Sur les permanences

. Par téléphone...

Julien Goléo,
Psychologue
de la PFR

GROUPES DE PAROLES

Groupes de paroles sur Saint-Quentin
Le vendredi 1er et 15 décembre 2023 de 14h00 a 16h00

A la résidence Aquila 16 rue des fauconniers 02100 St-Quentin

Groupes de paroles sur Hirson
Le samedi 2 et 12 décembre 2023 de 10h00 a 12h00

Au Sessad de la Fondation Savart 1 rue aux loups 02500 Hirson :
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Aquagym
= Lundi 4 décembre
De 18h15 a 19h00

= Résidence Aquila
16 rue des faucons
: 02100 St Quentin -
= Sur inscription avant le 01/12/23

Sophrologie
é@‘@ Mercredi 13 décembre
De 14h00 a 15h15

61 ham Cambron,
I 02140 Fontaine Lés Vervins
= surinscription avant le 08/12/23
ity Pilate
Jeudi 21 décembre

5_.’ De 15h30 a 16h15
TTTTIL LTI I T T T TP TTP PP PP T TIPS 2
Résidence Aquila
16 rue des faucons :
02100 St Quentin :

Sur inscription avant le 18/12/23 -
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UN TEMPS POUR SOI pouve™®

Atelier création bois
Mardi 5 décembre
De 18h a 19h00

. Résidence Aquila =
16 rue des faucons
: 02100 St Quentin :
Sur inscription avant le 01/12/23 :

Aquagym
. Jeudi 14 décembre
it De 18h15 a 19h00

Résidence Aquila .
= 16 rue des faucons
- 02100 St Quentin 5
Sur inscription avant le 10/12/23

Aquagym

— Jeudi 21 décembre
siv:  De18h15 2 19h00
......... Res:denceAqu:la ..........
16 rue des faucons
. 02100 St Quentin
: Sur inscription avant le 18/12/23

AN Pilates
Jeudi 7 décembre
SANE De 15h30 a 16h15

: Résidence Aquila :
= 16 rue des faucons
. 02100 St Quentin :
1 Sur inscription avant le 04/12/23 -
EEssEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE -
O 3 Atelier floral

<" " Vendredi 15 décembre
' De 18h00 a 19h00

Résidence Aquila
16 rue des faucons
02100 St Quentin
Sur inscription avant le 10/12/23 -

Retrouvez-nous
sur notre page Facebook
PFR Saint-Quentin/Vervins
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_ Sophrologie
N/ g\
7@ Mardi 12 décembre
de 18h a 19h

Résidence Aquila
C 16 rue des faucons
: 02100 St Quentin :
= Sur inscription avant le 7/12/23 :
Yoga
Mardi 19 décembre
De 18h a 19h
Résidence Aquila
16 rue des faucons
: 02100 St Quentin :
= Sur inscription avant le 17/12/23 -
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TEMPS LOISIRS b

-

Bl

Gratu“

TEMPS DE LOISIRS PARTAGES

Apéro dinatoire Bowling
Aidants Aidant/aidé/fratrie
Vendredi 8 décembre Mercredi 20 décembre

De 18h a 20h De 14h a 16h

Résidence Aquila : La Bulle Retrouvez-nous

. 16 rue des faucons . . . : sur notre page Facebook
: 02100 saint Quentin : : 02100 Saint-Quentin - PFR Saint-Q%e?\tianervins
:  Sur inscription avant le 01/12/2023 : Sur inscription avant le 15/12/2023
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HALTE ITINERANTE A DESTINATION DES AIDES
Urnriemps de répit rien que pour vous

) e

Mercredi 27 décembre ot 4 votre disposition
De 10h a 12h De 14h a 16h pour vos inscriptions

De 10h a 12h e
...l..ll..II.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I. : IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII hoo‘a17h00
La bulle : Ludothéque {lE doom - Ped

L’équipe es! a votre écoute

i 20 décembre

Rue lamartine Rue Charles Gomart I Rue de La Fer
02100 St-Quentin I 02100 Neuville
: Sur inscription avant le 16/12/23 : = Sur inscription

02100 saint quentin .
ur inscription avant le 04/12/23 :




