
 

   

Schizophrénies, troubles bipolaires, dépression, troubles anxieux…  

aujourd’hui, 3 millions de personnes sont concernées par les troubles  

psychiques, des handicaps invisibles et non compensés, des maladies encore 

taboues et souvent incomprises du grand public.  

L’Unafam, association reconnue d’utilité publique, est une union nationale qui 

accompagne l'entourage de ces personnes vivant avec des troubles psy-

chiques depuis 1963.  

Accueillir, soutenir, former et se battre pour les droits des personnes concer-

nées et de leurs familles sont les missions auxquelles s’attèlent sur tout le 

territoire nos 1 800 bénévoles dont plus d’une quarantaine en Isère, formés, 

avec l’aide de professionnels Nous luttons au quotidien contre les préjugés et 

la stigmatisation liés aux maladies et au handicap psychiques et soutenons 

activement la recherche et l’innovation dans les pratiques de soins et d’ac-

compagnement, le tout en lien avec les décideurs publics. Nous rassemblons 

plus de 15 000 adhérents dont plus de 1200 adhérents et sympathisants en 

Isère et nous proposons un accompagnement par des pairs dans 300 points 

d'accueil, dont 6 en Isère, pour briser l’isolement et permettre de retrouver la 

force d’avancer. 

 

Présentation  

de la délégation UNAFAM ISERE                             

à destination  de ses partenaires 

Maison des Associations 

6 rue Berthe de Boissieux, 

38000 Grenoble 

04  76 43 12 71 

38@unafam.org 

www.unafam.org/38  

www.facebook.com/Unafam.Isere 

https://www.unafam.org/isere
http://www.facebook.com/Unafam.Isere
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Chiffres clés de la santé mentale en France et sur l’Isère 

En Isère 

Plus de 1200 adhérents et sympathisants  

42 bénévoles 

Pour retrouver  la force d’avancer, l’Unafam soutient les aidants !  

Maladies psychiques 

3ème RANG 

des maladies les plus 

fréquentes après le 

cancer et les maladies  

cardio-vasculalires 

PLUS DE 

3 MILLIONS 

des personnes  

souffrent de troubles 

psychiques 

sévères  

soit une estimation 

de 

50 000 personnes  

en Isère 

PLUS DE 

4,5 MILLIONS 

des personnes les 

accompagnent au 

quotidien 

soit une estimation 

de 

80 000 personnes  

en Isère 

PLUS DE 30% 

des personnes vivant 

à la rue ou en grande  

précarité souffrent de  

troubles psychiques 

1 PERSONNE 

SUR 4 

est concernée à un  

moment ou un autre 

de sa vie par un 

trouble 

psychique 

soit une estimation de 

17 MILLIONS  en 

France  

300 000 en Isère 
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Ce que l’Unafam souhaite promouvoir auprès des  

instances locales et gouvernementales 

 

       La continuité des soins 
La garantie de ressources suffisantes 
L’hébergement ou l’accès à un logement 
L’accompagnement dans la durée  ( réponse accompagnée 
pour tous) 
La protection juridique si nécessaire 

L’accès au travail ou à des activités si possible 

       La reconnaissance du rôle de la famille et de l’entourage 

 

Les 4 orientations stratégiques de l’Unafam 

2023-2028 
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REPRÉSENTATION DES USAGERS

Renouvellement des mandats 2022-2025 des Représentants des 

Usagers par l’ARS:  14 RU dont 5 nouveaux, présents dans les  

établissements de soin pour faire valoir vos droits.                  

Soutien des familles 

 par l’écoute, 

 l’accueil et  

l’information 

Soutien des familles 

 par la formation et 

 l’entraide 

Déstigmatisation et  

défense des 

intérêts communs 

LES MISSIONS SOCIALES DE L’UNAFAM 38 

La Tour 

du Pin

Bourgoin -

Jallieu

Grenoble

Vienne

Voiron
Roussillon

6 POINTS D’ACCUEIL SUR 4 SECTEURS GÉOGRAPHIQUES

Agglomération grenobloise, Pays voironnais, Nord Isère,         

Isère Rhodanienne

REPRÉSENTATION DANS LES INSTITUTIONS

ARS
Handiréseaux

MDPH

CRSA

Un toit pour tous

Cotagon

Isabelle

CDCA

Joël Jacques

Henri

Messidor

Les couleurs de 

l’accompagnement

CDSP

58
MANDATS

RePsy

France Assos 

Santé

CLSM
Elisabeth

Monique

CCAS

Odette

Nicole

Etc …

UDAF

ALHPI

AIDE AUX AIDANTS

rencontres 

CDI

Atelier 

d’entraide 

Après-

Prospect

journée 

d’information 

sur la 

dépression  

résistante

journée 

d’information 

sur les 

troubles 

psychiques

Atelier 

d’entraide 

Prospect

groupes de 

parole 

journée 

d’information 

sur la 

schizophrénie

181 personnes 

ont bénéficié de 

l’aide aux aidants 

au cours de 

l’année 2022

Profamille

Formation 

troubles 

bipolaires

journée 

d’information 

sur les 

troubles 

psychiques

journée 

d’information 

sur le 

comportement 

de l’enfant et 

de 

l’adolescent

648
familles reçues par 

téléphone
29 

accueils 
BREF

236
Accueils 

individuels
100 

nouvelles familles 

nous ont contactés

Chiffres

clés 

de l’accueil

Unafam 38

22
conviviales

100 participants

2022
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CARTOGRAPHIE DES ADHERENTS ET SYMPATHISANTS

32 familles 

adhérentes

130 

sympathisantes

6 familles 

adhérentes 

11 

sympathisantes

38 familles 

adhérentes

96 

sympathisantes

4 familles 

adhérentes 

12 

sympathisantes

203 familles 

adhérentes 

593 

sympathisantes

42 familles 

adhérentes

91

sympathisantes

4 familles 

adhérentes

10 

sympathisantes

4 familles 

adhérentes

7 sympathisantes

Nord Isère: 

53 familles 

adhérentes
255

sympathisantes

360 adhérent.es

Version août 2023 

Vinciane Cauchies,  

Chargée de Coordination et de Développement,  

Votre interlocutrice à la Délégation 38 


