
JEUDI 19 DÉCEMBRE 2019 À 18H
6 rue du Général Chevert à Nancy

Philippe Establet, ergothérapeute, fera circuler la parole.

Sur un mode convivial, d'écoute 
et de respect mutuel, des 
personnes malades psychiques, 
familles, amis et professionnels 
(santé, social, médico-social…) 
vont échanger sur leur vécu, leur 
ressenti par rapport au thème 
proposé.

Chacun a beaucoup 
à apprendre de l'autre...

Le « psytrialogue » abolit les 
frontières : ce ne sont plus 
des usagers de la psychiatrie, 
des professionnels ou des 
proches, mais des hommes et 
des femmes, qui s'écoutent, 
partagent leurs expériences, 
leurs certitudes, leurs moments 
de doute, de souffrance, de 
peine et de joie sans porter de 
jugement.

UNAFAM 54 vous invite au 

PSYTRIALOGUE
sur le thème

« ÊTRE SOI-MÊME ? »


