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Vous pouvez soit contacter le C2RL sur 

indication médicale, soit éventuellement 

le contacter directement. 

Un rendez-vous vous sera fixé avec 

le médecin du C2RL et une partie de 

l’équipe pluri-professionnelle :  
 

  Pour cibler vos besoins 
 

  Pour un bilan d’évaluation et 

élaborer un projet de soins et de vie 

en fonction de vos compétences 
 

Plusieurs outils de soins pourront vous 

être proposés : 
 

  Remédiation cognitive 

  Mises en situation professionnelle et 

scolaire 

  Education thérapeutique du patient 

  Dynamique du « Aller vers… »,

accompagnement concret dans votre 

quotidien

 

 
 

 Prévenir l’apparition du handicap 
psychique 
 

 Limiter l’impact des symptômes 
persistants et réévaluer l’impact des 
effets secondaires de vos traitements 
au vu de votre projet de vie 
 

 Améliorer votre qualité de vie 
 

 Améliorer vos compétences sociales 
 

 Soutenir votre entourage 
 

 Affirmer votre dimension d’usagers 
citoyens 
 

 Faciliter la compréhension 
       de la société vis-à-vis des 
      manifestations de la 
      maladie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


