Vous entendez des voix
ou vous percevez d’autres phénomenes
visuels, tactiles, olfactifs ou gustatifs

oo Vous souhaitez en parler librement oo
oo Comprendre a plusieurs ce phénoméene ©o
co Connalitre des stratégies pour mieux vivre avec ©o
co L'envisager autrement que comme un symptome de maladie ©o
co Retrouver un pouvoir d'agir sur sa vie et ses voix ©o
co Partager une expérience de groupe favorisant I'entraide ©o

Les samedis de 10h30 a 12h00

18/01/2020- 15/02-21/03-18/04-16/05-20/05-19/09-17/10-21/11-19/12/20
a I’Espace la « Véranda »
8 rue Georges Clémenceau
88500 Mirecourt

i arg

@ D Agence Régionale

Inscription souhaitable
Tel : 0329 64 05 73

Mail : 88@unafam.orq

Participation gratuite
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