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LA VILLA DES ARTS

72460 Savigné-I'Evéque

La Villa des Arts

15 minutes de Le Mans
40 minutes de La Ferté-Bernard
55 minutes de Sablé-sur-Sarthe

lavilladesarts.info

Avec le soutien de nos partenaires financeurs

UNE ACTION SOCIALE
ancv agirc-arrco

Relais du
Bien-élre

Réservé pour un groupe de 5 proches aidants,
ce parcours est pour vous !

Les places sont limitées
alors n‘attendez pas !

Consultez-nous pour connaitre les prochaines dates
de nos séjours ressourcants !

AUCUN FRAIS A PREVOIR

Ce séjour est 100% pris en charge*
*vérifiez vos critéres d'éligibilité auprées de notre équipe

Pour vous inscrire, contactez notre équipe

(® 0678371144
(m) sejours@relaisdubienetre.com
www.relaisdubienetre.com
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Vous aidez un proche au quotidien ?
Et si vous preniez du temps pour vous ?

Parcours de prévention-action a

Du 19 janvier 2025
Au 22 janvier 2025




En tant que proche aidant, vous n‘avez pas toujours

conscience de votre situation.
Aider un parent qui vieillit, un conjoint malade ou un enfant
handicapé ; c'est la moindre des choses. Pourtant vous sacrifiez

souvent votre propre bien-étre pour prendre soin de vos proches.

Mais vous, qui prend soin de vous ?

Chez Relais du Bien-étre, nous sommes profondément investis
dans votre bien-étre, vous qui jouez un réle crucial mais souvent
sous-estimé dans la société.

Nous croyons fermement en la nécessité de vous apporter
un soutien adéquat et ciblé.

Notre mission est de vous offrir un moment de répit o vous
pouvez vous recentrer, vous ressourcer et trouver du soutien
dans votre réle d'aidant.

UN PARCOURS EN 3 ETAPES,
congu pour votre bien-étre

PREPARATION
- Inscription individualisée au séjour
« Accompagnement dans les démarches administratives
de l'inscription
« Aide dans la recherche de solution de prise en charge
de votre proche
- Mise en place d'un covoiturage

SEJOUR

- 3jours [ 3 nuits
« Groupe de 5 proches aidants
« Des ateliers animés par des intervenants experts :
sophrologue, enseignant en Activité Physique Adaptée,
praticien en réflexologie plantaire
« Dans une demeure historique proche de votre domicile
(chambre individuelle et salle de bain privative)

SuUlvi
« Suivi individuel
« Accompagnement personnalisée

*
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NOS ANCIENS PARTICIPANTS
TEMOIGNENT

“Dans le groupe on est émues que qaelqa’un s’occupe
de nous d son tour. On en parle et ga fait du bien.
on dit qu'on le mérite et cela contribue a restaurer

notre valeur qu'on avait un peu oublice.” I -

Ces 3 jours ont nisse p&we a /a&w de /aorc'ﬁvdfé, un nonveam
reﬂa,m( sur med, p&w attentif et qui va me revaloriser.
J'au/am wmcéenwa[ewquejecu/mésmﬁmla(emonu/ar&‘
of je vais enfin [pouveir essaver de m'éfwuir an quotidien.

Des przy'eh‘ a mon refour pour m’ocw{yer de mot,

un nouveam a(efmn‘ avec le sonrire.” ( -
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Je cuic arrivée avec la preccion dun éléphant cur
les épaules ; la sencation décracement. Aujourdhui
jai grandi de 20 centimétres. (n grand merei.” ] -




