La Ville de Perpignan organise la 3" edition de

LA SEMAINE
DU HANDICARP

Du 14 au 18 novembre 2023
au couvent des Minimes
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PRESENTATION DES STRUCTURES

Tous les jours et toute la journée

CPAM

Présentation de l'institution et des aides existantes, accés aux droits.

Bastide, le confort médical
Présentation de matériel adapté aux handicaps.

Nonie et Toit
Présentation des activités de |'association, diffusion de vidéos sur tablette et atelier chant.

FNATH66 - ASPO66 - France ADOT 66

Présentation des activités des associations.

Unadev
Présentation du matériel adapté pour les déficients visuels.

Mardi 14 novembre de 13h30a 17h00

La Bibliothéque sonore
Présentation de |'association qui a pour but d'enregistrer des livres et revues afin de les
préter gratuitement aux personnes empéchées de lire via CD, Mp3, clé USB, carte SD...

Mercredi 15 et vendredi 17 novembre de 10h00 a 12h00

ADPEP SEM Roland Lopez (Service d'éducation motrice)

Présentation de |'association.




MARDI 14

NOVEMBRE

De 10h00a 12h00

Présence de I'Union nationale

de familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées psychiques
(Unafam)

Sensibilisation a I'accueil, soutien des
proches des personnes avec un handicap

physique.
De 10h00a 17h00
AFM Téléthon

Exposition sur le théme du muscle
et animation quizz.

Unapei 66

Atelier d'initiation a la zumba et au
flamenco, stands de production (bijoux,
lessive, terrarium, produits de beauté et
fleurs), expositions d'ceuvres réalisées par
nos personnes accompagnées, piéce de
théatre « Chaises en folie », danse du monde
et percussions.

Virtual Emotion

Visite virtuelle de batiments ou d'espaces
inaccessibles. Virtual Emotion propose un
simulateur spécifique pour personnes a
mobilité réduite leur permettant ainsi de
découvrir ou redécouvrir des sensations
inaccessibles du fait de leur handicap.

De 13h30a 17h00

ADPEP SEV Claude Monet (Service
d’'éducation visuelle)

Présentation de |'association,

activités sensorielles avec bandeau

et initiation au braille.

Ecoute moi signer
Présentation de |'association et initiation
a la langue des signes francaise (LSF).

ADVR66

Sensibilisation aux chiens guides,
organisation d’ateliers sous bandeau avec
des jeux de sociétés adaptés et animation
d’un atelier « lecture autrement ».

La Vue au Bout des Doigts

Présentation de |'association, animation
avec jeux ludiques en bois a I'aveugle
(puzzle, jeux mémo-tactile et rubik’s cube...)
et découverte du braille (écriture ponctuée
de Louis Braille).

La Maison Bleue

* Recueil des « mots » du public
sur les questions de santé mentale en
vue d'une ceuvre poétique collaborative.

* Présentation de |'atelier arts plastiques,
réalisation d'une ceuvre collective
avec le public.

e Présentation de |'atelier théatre

(modules de 30 min avec participation
du public).

De 14h00 a 15h00

Lecture d'une nouvelle autobiographique
de Jamila, marraine 2023 de la Semaine
du handicap.

Table Ronde de 17h30 a 20h00

La maladie mentale
Histoires de vie, regards croisés avec les
professionnels et les institutions.




MERCREDI 15 NOVEMBRE

Inauguration a11ho00

Par Louis Aliot, maire de Perpignan et de Christine Rouzaud-Danis, conseillere municipale
déléguée a la Santé publique et aux Politiques liées aux handicaps.

En présence d'élus de la Ville, de la marraine et du parrain de la 3*™ édition de la Semaine
du handicap 2023, Jamila Belyandouz et Marcel Mollera, des associations et des partenaires.

De 10h00 a 12h00

Handisport
Tir a la carabine laser en fauteuil et course en fauteuil.

ADPEP SEV Claude Monet (Service d’'éducation visuelle)

Présentation de |'association, activités sensorielles avec bandeau et initiation au braille.

De 10h00 a 18 h 00
Unapei 66

Atelier d'initiation a la zumba et au flamenco, stands de production (bijoux, lessive,
terrarium, produits de beauté et fleurs), expositions d'ceuvres réalisées par nos personnes
accompagnées, piéce de théatre « Chaises en folie », danse du monde et percussions.

Des Foulées Vous
Animation en présence des personnages Disney.

AFM Téléthon

Exposition sur le théme du muscle et animation quizz.

Esprit Atypique
Animation d'ateliers sensoriels liés a I'autisme et exposition des outils de sensibilisation
aux troubles neuro-développementaux.

Hand'Avant 66 avec Les Francas et Solidarité Pyrénées
* Espace sensibilisation pour les 3 a 6 ans.

e Jeu de sensibilisation pour les plus de 6 ans.

APF
® « Le parcours fauteuil » : sensibilisation aux principales difficultés pour les personnes
a mobilité réduite. Activité destinée aux jeunes a partir de 10 ans.

e Sur table, proposition de jeux des 7 erreurs, de questionnaires, de coloriage,
mise a disposition de livres qui parlent du handicap ou des problémes d'accessibilité
pour les plus petits et les ados.



Virtual Emotion

Visite virtuelle de batiments ou d’espaces inaccessibles. Virtual Emotion propose un
simulateur spécifique pour personnes a mobilité réduite leur permettant ainsi de découvrir ou
redécouvrir des sensations inaccessibles du fait de leur handicap.

Direction de la Jeunesse de la Ville de Perpignan
Atelier jeunesse.

De 14h00 a 18h00

Unadev
Chorale avec les chanteurs de |'association.

Comité Départemental Sport Adapté

Sensibilisation a la pratique sportive adaptée aux personnes en situations d’handicap mental
et physique — Ateliers sportifs avec les jeunes de la Direction de la Jeunesse

de la Ville de Perpignan.

ADVR66

Sensibilisation aux chiens guides, organisation d'ateliers sous bandeau avec des jeux
de sociétés adaptés et animation d'un atelier « lecture autrement ».

Ecoute moi signer
Présentation de |'association et initiation a la langue des signes francaise (LSF).

La Maison Bleue
* Recueil des « mots » du public sur les questions de santé mentale
en vue d'une ceuvre poétique collaborative.
* Présentation de |'atelier arts plastiques,
réalisation d'une ceuvre collective avec le public.

A 15h00

La Catalane Handi’chiens
Démonstration d'handi’chiens (durée 20 min) :
le réle du chien en assistance des personnes porteuses de handicaps.

La Maison Bleue
Séance de fitness (a partir de 11 ans).

Lecture d'un Conte
« Salade et petits pois » par Jamila.
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JEUDI 16 NOVEMBRE

De 10h00a 12h00

Handisport
Tir a la carabine laser en fauteuil et course en fauteuil.

De 10h00 a 17h00
Unapei 66

Atelier d'initiation a la zumba et au flamenco, stands de production (bijoux, lessive,
terrarium, produits de beauté et fleurs), expositions d'ceuvres réalisées par nos personnes
accompagnées, piéce de théatre « Chaises en folie », danse du monde et percussions.

AFM Téléthon
Exposition sur le théme du muscle
et animation quizz.

Virtual Emotion

Visite virtuelle de batiments ou d’espaces inaccessibles.

Virtual Emotion propose un simulateur spécifique pour personnes & mobilité réduite leur
permettant ainsi de découvrir ou redécouvrir des sensations inaccessibles du fait de leur
handicap.

GEM LEscale

Exposition de peintures, poémes et portraits photos.

ADPEP SEA Paul Eluard
(Service d'éducation auditive)
Présentation de |'association et initiation a la Langue des Signes francaise (LSF).

Présence de I'Union nationale de familles et amis de personnes malades
et/ou handicapées psychiques (Unafam)
Sensibilisation a I'accueil, soutien des proches des personnes avec un handicap physique.



De 13h30a 17h00

Ecoute moi signer
Présentation de |'association et initiation a la Langue des Signes Francaise (LSF).

La Maison Bleue
 Recueil des « mots » du public sur les questions de santé mentale
en vue d'une ceuvre poétique collaborative.

* Présentation de |'atelier arts plastiques,
réalisation d'une ceuvre collective avec le public.

De 14h00 a 15h00 et de 15h45 a 16 h45

Séances de lecture d’'une nouvelle autobiographique de Jamila,
marraine 2023 de la Semaine du handicap.

De 15h00 a 15h45

Maison Bleue
Concert de |'Atelier Chant.

Table ronde de 18h00 a 20h 00

Comment accompagner les personnes porteuses d'handicaps invisibles
et mentaux a une insertion durable et comment concilier grand age et handicaps.
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VENDREDI 17 NOVEMBRE

De 10h00 a 18 h 00
Unapei 66

Atelier d'initiation a la zumba et au flamenco, stands de production (bijoux, lessive,
terrarium, produits de beauté et fleurs), expositions d'ceuvres réalisées par nos personnes
accompagnées, piéce de théatre « Chaises en folie », danse du monde et percussions.

AFM Téléthon

Exposition sur le théme du muscle et animation quizz.

Virtual Emotion

Visite virtuelle de batiments ou d’espaces inaccessibles.

Virtual Emotion propose un simulateur spécifique

pour personnes a mobilité réduite leur permettant

ainsi de découvrir ou redécouvrir des sensations inaccessibles du fait de leur handicap.

ADVR66

Sensibilisation aux chiens guides, organisation d'ateliers sous bandeau avec des jeux
de sociétés adaptés et animation d'un atelier « lecture autrement ».

La Vue au Bout des Doigts

Présentation de |'association, animation avec jeux ludiques en bois a I'aveugle
(puzzle, jeux mémo-tactile et rubik’s cube...) et découverte du braille

(écriture ponctuée de Louis Braille).

De 13h30a 17h30

Ecoute moi signer
Présentation de |'association et initiation a la langue des signes francaise (LSF).

La Maison Bleue
* Recueil des « mots » du public sur les questions de santé mentale
en vue d'une ceuvre poétique collaborative.

e Présentation de |'atelier arts plastiques,
réalisation d'une ceuvre collective avec le public.

De 14h00 a 15h30
Handi’'cap66

Initiation au makaton (outils de communication composé de signes et de pictogrammes).




SAMEDI 18 NOVEMBR

De 10h00 a 14h00
Unapei 66

Atelier d'initiation a la zumba et au flamenco, stands de production (bijoux, lessive,
terrarium, produits de beauté et fleurs), expositions d'ceuvres réalisées par nos personnes
accompagnées, piece de théatre « Chaises en folie », danse du monde et percussions.

AFM Téléthon

Exposition sur le théme du muscle et animation quizz.

Virtual Emotion

Visite virtuelle de batiments ou d’espaces inaccessibles. Virtual Emotion propose un
simulateur spécifique pour personnes a mobilité réduite leur permettant ainsi de découvrir
ou redécouvrir des sensations inaccessibles du fait de leur handicap.

Esprit Atypique
Animation d'ateliers sensoriels liés a I'autisme et exposition des outils de sensibilisation aux
troubles neuro-développementaux.

Ecoute moi signer
Présentation de |'association et initiation a la langue des signes francaise (LSF).

A 14h00

Gala de cléture

Défilé de mode en présence de personnalités sportives et mascottes Disney, un spectacle
autour de chants, piéce de théatre, animations musicales, danse avec la participation
exceptionnelle de Maribel Bagnouls et d’Amélia Degardin et beaucoup d'autres surprises...

A 21h00

Cléture en musique



PARTICIPANTS

Mairie de Perpignan

Division Santé publique
Tél.: 04 68 66 3107
mission.handicap@mairie-perpignan.com

Bastide, le confort médical
5 rue A. Berges, 66330 Cabestany

Cémoi
2980 avenue Julien Panchot, 66000 Perpignan

Galeries Lafayettes
1 place de la Résistance, 66000 Perpignan

Association Bibliothéque sonore

de Perpignan et des P.-O.

52 rue du Maréchal Foch, 66000 Perpignan
Tél.: 0680 10 14 34

pml66@orange.fr

Comité départemental
du Sport Adapté 66

Rue René Duguay Trouin

Maison des sports, 66000 Perpignan
Tél. : 06 13 15 36 45
cdsportadapte66@gmail.com
www.CDSAb6.com

Amicale des Déficients visuels

du Roussillon

Foyer Louis Braille

120 avenue Paul Alduy, 66100 Perpignan
Tél. : 04 68 56 42 62 et 06 89 98 30 91
advr66@sfr.fr

www.advréé.fr/

Association Unafam 66

3 rue Déodat de Séverac, 66000 Perpignan
Tél. : 06 88 59 08 62 et 04 68 62 90 12
66@unafam.org

Association La Catalane Handi’'chiens

Tél.: 0676748314
lacatalanehandichiens@orange.fr

Péle ressources Hand'Avant 66

Maison des associations

1650 avenue Julien Panchot, 66000 Perpignan
Tél.: 09 84 12 69 30
contact@associationmireillebonnet.fr
associationmireillebonnet.fr

Association La Maison Bleue

Tél.: 0617430873
contact@alamaisonbleue.org

AFM - association francaise contre les
myopathies

Maison des associations

52 rue du Maréchal Foch, 66000 Perpignan
Tél. : 04 68 35 55 83
delegation66@afm-telethon.fr
www.afm-telethon.fr/coordinations/0660/contact

Unapei 66

500 rue Louis Mouillard,

Bp 10074, 66050 Perpignan Cedex
Tél. 04 68 67 32 22
unapeiéb6@unapeibb.org
www.unapeibb.org/
www.facebook.com/unapeiéé

Ecoute moi signer

Bat Le Corum, rue Marcel Dassault
66470 Sainte6Marie la Mer
ecoutemoisigner@gmail.com

France Adot 66

29 rue Gay Lussac, 66280 Saleilles
Tél : 06 32 36 82 37
franceadot66@gmail.com



Gem l'escale

25 rue Charles Bozon, 66000 Perpignan
Tél. : 07 8286 30 26
gemlescale66@gmail.com

Association

La Vue au Bout des Doigts

46 rue Philibert Delorme, 66000 Perpignan
Tél.: 06138019 14
lavueauboutdesdoigts.66@gmail.com
www.lavueauboutdesdoigts.org

Association des paralysés de France

289 avenue Maréchal Joffre,
domaine de pierre, 66000 Perpignan
Tél. : 04 68 5210 41
dd.66@apf.asso.fr
ddé6.blogs.apf.asso.fr

Virtual Emotion

Tél. : 04 68 50 02 00
benjamin.sindres@virtualemotion.fr

Union nationale des aveugles
et déficients visuels

8 rue des Variétés, 66000 Perpignan
Tél. : 04 68 64 49 63

Adpep 66

10 rue Paul Séjourné BP 22, 66350 Toulouges
Tél. : 04 68 62 25 25
s.education.motrice@adpepbb.org
sev@adpepbb.org

sea@adpepbb.org

Des foulées vous

CHRU Arnaud de Villeneuve, 34000 Montpellier
Tél. : 06 375 3474 88
desfouleesvousoudet@orange.fr

Aspo

57 avenue de I'Agly, 66350 Claira
Tél. : 06 35388224
ass.sourd.po@gmail.com

Esprit atypique
Tél : 07 82 20 08 55
assoespritatypique@gmail.com

Comité départemental handisport

Rue René Duguay Trouin

Maison des sports, 66000 Perpignan
Tél.: 06 11 77 66 68
cdéb6@handisport.org

Handi'cap 66

3 rue de I'Union, 66530 Claira
Tél.: 0634251310
trisomie21po@aol.fr
www.handicapé6.fr/

CPAM
Rue Remparts Saint-Mathieu, 66000 Perpignan

Association Nonie et Toit

Nathalie Padilla
Tél. : 06 14 63 13 65
contact@nonieetoit.org

FNATH

Association des Accidentés de la Vie
52, Rue Maréchal Foch, 66000 Perpignan
Tél. :04 68 34 69 13

Fnath66@gmail.com



PERPIGNAN

LA RAYONNANTE

Plus d’informations sur

mairie-perpignan.fr | (@@
Application Perpignan la Rayonnante
santepublique@mairie-perpignan.com

Programme sous réserve de modifications ﬂ

@ Ville de Parpignan - Direction de la Communication - Studio de création - Atelier Reprographie - Freepik




