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1 Livres, publications, vidéos, films

1.1 Ouvrages diffusés par I'Unafam pour enfants, parents, professionnels®

Petite-Oursonne et son papa. Claire Frossard. C'est I'histoire d'une petite oursonne e
dont le Papa-Ours souffre de troubles psychiques. ’%

Mais qu'est-ce qu'ils ont mes parents ? T. Solantaus, A. Ringbom, H. Sandman.
L'auteure s’adresse aux enfants et adolescents. Elle explique a I'enfant qu’il n’est pas
seul a vivre cela, que de l'aide existe autour de lui et de son parent et qu'il peut
montrer le livret a un adulte et dire : voila ce qui se passe a la maison, c’est difficile
pour moi.

Comment aider mon enfant ? T. Solantaus, A. Ringbom, H.Sandman.
L'auteure s’adresse aux parents eux-mémes, ce qui est trés rare, les invite a sortir de
I'isolement et a solliciter de I'aide pour eux-mémes et pour leurs enfants. De la

guestion des tdches ménagéres a la crainte de la transmission des troubles psychiques
a leur enfant, toutes les situations de la vie courante sont évoquées sans langue de bois.

Freres et sceurs face aux troubles psychotiques Ce livre est I'aboutissement d'une
réflexion a laquelle de nombreux freres et soeurs de personnes malades ont pris part.

Il s'appuie également sur les résultats d'une enquéte aupres de nombreux freres et de
soeurs. Méme si ces derniers sont peu informés, ils connaissent intuitivement beaucoup =
de choses. Toutefois, ils restent souvent trés isolés sans pouvoir vérifier et discuter des

guestions que leur pose la confrontation avec la maladie psychique.

Mémento des grands-parents UNAFAM : "Quand les parents de nos petits-enfants ont des

troubles psychiques, notre role de grands-parents est complexe".

Brouill’Noir Un conte thérapeutique qui permet de poser des mots sur les maux
psychiques, en abordant symptomes et situations générées par ces maladies

invisibles. Mais également en parlant du long parcours de guérison. Anabelle
LANGLAIS et Gaélle GRILL, en collaboration avec A Ti(t)re d'Elles.

! https://www.unafam.org/besoin-d-aide/mediatheque/publications-de-lunafam



https://www.unafam.org/besoin-d-aide/mediatheque/publications-de-lunafam
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1.2 Vente en librairie

Il pleut a la maison, Céline Lamy
Parler de votre santé mentale avec vos enfants Paru en septembre 2018
https://livre.fnac.com/a12513278/Celine-Lamy-II-pleut-a-la-maison

feuilletable sur le site de I'éditeur canadien :
https://editionsdemortagne.com/livres/il-pleut-a-la-maison/

Vivre avec un parent malade Dés 8 ans.
Milan jeunesse (les guides complices) Pr. J.P. Raynaud et Dr Michel Vignes.

Max et Lili trouvent leur cousin angoissé (6-11 ans) - o m
Max et Lili trouvent
D. de Saint-Mars, Edition Calligram 2015 ue cousinanisé

Max et Lili sont contents ! Leur cousin chéri vient pour les vacances ! Mais il passe
son temps a dormir, a s'énerver et il n'est plus question de jouer ! Ils essaient de

le faire rire, mais il a I'air faché et ils se demandent ce qu'il a.

La copine de Lili est
en famille d'accueil

La copine de Lili est en famille d'accueil (6-11 ans)
D. de Saint-Mars, Edition Calligram Ce livre de Max et Lili parle d'un enfant confié a
une famille d'accueil ou a un foyer, séparé de ses parents qui ont des problémes.

Lili va chez la psy (6-11 ans)

D. de Saint-Mars, Edition Calligram. Une psy saura-t-elle dénouer le mysteére Lili ? ‘.“vhvti»‘hgy

Al am

Cette histoire de Max et Lili apprend qu'un enfant peut étre mal dans sa peau, mal

< X=c
dans sa téte, mal dans son cceur, ... ;\Q&i\&
B e om

Le Perroquet pour adolescents et adultes

Espé (Dessinateur) - BD cartonnée — roman graphique pour adolescents.

Bastien a 8 ans. Et sa maman est malade.

S’inspirant de son propre vécu, Espé livre un récit aussi personnel qu’universel, celui oot

d'un enfant perdu dans une réalité ou I'imaginaire est le seul refuge ; dans son regard,
on ne lit qu’incompréhension et douleur face a la maladie de sa mére.

La poire en bois Didier Meillerand

Quand, dans une famille, un adolescent est diagnostiqué comme schizophréne, le cercle
de la maladie aspire soudainement les parents et les freres et sceurs au rythme des
bouffées délirantes et des séjours a I’hopital psychiatrique. La poire en bois, c’est le récit

de la schizophrénie entendue et vue par un cadet écrasé par la culpabilité et le

désespoir, car il ne peut y échapper : il est dans l'impossibilité de faire autrement que de vivre
avec la maladie psychique de son frére ainé.

Et pourtant, en dépit de I'angoisse qui |'étreint, le cadet se construit et accepte cette différence,
cette poire en bois, trop grosse, trop grande, trop bizarre...


https://livre.fnac.com/a12513278/Celine-Lamy-Il-pleut-a-la-maison
https://editionsdemortagne.com/livres/il-pleut-a-la-maison/
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1.3 Edition et diffusion par des associations

J'ai des soucis dans la téte (3/11 ans)

Dans la vie, petits ou grands tout le monde peut avoir des soucis...

Un guide pour ne pas laisser les enfants seuls avec leurs émotions

et éviter que certains soucis ne deviennent trop envahissants.
https://www.sparadrap.org/boutique/produit/guide-jai-des-soucis-dans-la-tete

Et toi, comment tu vas ? (13 a 17 ans)

, . . , comment
Ce guide s’'adresse aux jeunes de Il présente, de fagon simple et imagée, les
principaux problémes rencontrés par les adolescents, pour leur permettre de

s’exprimer sur ce qui les préoccupe, les inciter a oser parler de leurs problémes,

a ne pas rester seuls...
https://www.sparadrap.org/boutique/produit/quide-et-toi-comment-tu-vas

La maman de Lola ne va pas bien (8-12 ans)
Dominique de Saint Mars et Serge Bloch avec I'association Synapsespoir.
Tom et Lola ont une maman qui souffre de schizophrénie. Ils se posent

beaucoup de questions sur cette maladie si bizarre et qui inquiete. A travers

leur histoire il devient possible d’ouvrir le dialogue, avec les enfants de 8-12 ans, sur les
schizophrénies et plus largement sur les troubles psychiques. A consulter en ligne et
téléchargeable sur le site de I'autrice via :

https://www.fondation-

fondamental.org/sites/default/files/tom lola broch web synapsespoirl.pdf

Les 5 carnets de I'enfant (de parent incarcéré) destinés aux enfants dont le parent est
incarcéré, sachant que les adultes affectés de troubles psychiques sont nombreux en prison.
Livrets destinés aux enfants & pages destinées aux parents.
https://www.uframa.org/pdflist3.php?type=rub8ssr3&langue=fr

1) Tim et le mystére de la patte bleue (enfants de 3 a 7 ans)

2) Avoir un parent en prison (7-11 ans)

3) Tim et le bracelet mystérieux (enfants d'un parent en placement sous surveillance
électronique)

4) Nina et le bracelet de Papa (enfants d'un parent en placement sous surveillance
électronique).

5) Les adolescents confrontés a l'incarcération d'un de leurs parents L'UframaG n°21,01/2016.
& "Le site destiné aux ados qui ont un parent incarcéré" : www.gardercontact.fr



https://www.sparadrap.org/boutique/produit/guide-jai-des-soucis-dans-la-tete
https://www.sparadrap.org/boutique/produit/guide-et-toi-comment-tu-vas
https://www.fondation-fondamental.org/sites/default/files/tom_lola_broch_web_synapsespoir1.pdf
https://www.fondation-fondamental.org/sites/default/files/tom_lola_broch_web_synapsespoir1.pdf
https://www.uframa.org/pdflist3.php?type=rub8ssr3&langue=fr
http://www.gardercontact.fr/

BIBLIOGRAPHIE du groupe grands-parents Unafam IDF - mise a jour du 30-07-2022 -  page 5/28

1.4 Livres de I'association belge "Similes"

https://wallonie.similes.org/

Similes est une association belge de familles, concernant les enfants vivant avec des parents
ayant des problemes psychiques ou psychiatriques. Ces ouvrages sont destinés aux adultes
pour en parler avec les enfants.

D'autres livres sur : https://associationsimiles.org/centre-de-document/boutique/

Un papa
qui a des ailes
‘- - .

Un papa qui a des ailes (6-12 ans)

Ouplaboum, Le papa de Tom a un secret et une cabane dans un arbre.
On dirait un papa qui fait le fou. Ce n'est pas tout a fait vrai.
Stefaan BOONEN - Greet BOSSCHAERT Editions Clavis

Un regard insondable (a partir de 14 ans)
Un livre émouvant, une adolescente apprend a vivre avec sa maman malade. Leen van
den Berg - Editions Clavis

Un torrent de larmes (a partir de 14 ans) delrmes
La maman de Caroline entend des voix, croit des choses qui n'existent pas et est m‘
méfiante. Ce livre a été préfacé par le Professeur Paul Lievens. :

Papa n'est jamais fatigué

Tibouton se réveille brusquement au plus fort de la nuit. Quel grand vacarme !
Destiné aux enfants de 3 a 6 ans.

L’histoire de Madame Ecureuil et des animaux dans la téte de maman
Brigitte Minne. Ed. Clavis.

Les enfants a partir de 9 ans et les adultes y découvriront comment une
adolescente se tire d’affaire d’'une situation difficile.



https://wallonie.similes.org/
https://associationsimiles.org/centre-de-document/boutique/
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GOUPIL
tT!.(MﬂHT“EiIii
15 Livre suisse ‘§'
-
1 8
GOUPIL et le manteau vert

Livre illustré pour les enfants dont I'un des parents souffre d'une maladie mentale:

L'univers préservé autour de la maison champignon de la famille Renard risque de s'effondrer
lorsque le papa de GOUPIL est frappé d'une maladie mentale. Ce livre sensible, adapté au
monde de I'enfance et congu de maniere ludique, accompagne le travail d'explication qui doit

étre entrepris dés I'dge préscolaire aupres des familles dont I'un des parents souffre d'une

maladie mentale.
Le feuilleter sur : https://www.jefpsy.org/goupil-et-le-manteau-vert-3/

1.6 Ouvrages canadiens

Comprendre la maladie mentale dans la famille > 6 ans
3 brochures de Chovil Nicole, proposées gratuitement par la Société québécoise de la
schizophrénie sur le Site Web : https://www.schizophrenie.qc.ca/documents-sgs

Ces brochures expliquent la maladie mentale aux enfants de moins de 12 ans qui ont un parent
atteint de trouble bipolaire, de schizophrénie ou de dépression.

Anna et la mer

(FFAPAMM) (association québécoise partenaire de I'Unafam) A
Heinisch, Rebecca - Trois-Riviéres : Ed. La Lanterne, 2005. 43 p. E —
Depuis quelques temps la maman d'Anna ne va pas bien, elle doit étre hospitalisée. ‘\%
Anna est triste et inquiéte. Elle apprendra a se confier et a écouter. Elle recevra

appuis et conseils, saura que les émotions qu'elle éprouve sont normales et qu'elle n'est pas seule
pour affronter cette grande difficulté. Ce livre a été écrit dans le but de soutenir et de renseigner

les enfants sur la maladie mentale et ses différents symptomes et pour les aider a sortir de leur
isolement. Un guide pour les parents et les intervenants introduit I'histoire. (Actuellement épuisé).

Est-ce que je peux l'attraper comme le rhume ?
Faire face a la dépression de sa mere ou de son pére s’adresse aux enfants agés
de 5 a 9 ans. Il est destiné aux parents, aux membres de la famille élargie, aux

professeurs et aux professionnels en santé mentale qui veulent traiter des effets
de la dépression sur la vie des enfants.
https://store-camh.myshopify.com/collections/storybooks-for-children-livres-pour-
enfants/products/p5556-p5596



https://www.jefpsy.org/goupil-et-le-manteau-vert-3/
https://www.schizophrenie.qc.ca/documents-sqs
https://store-camh.myshopify.com/collections/storybooks-for-children-livres-pour-enfants/products/p5556-p5596
https://store-camh.myshopify.com/collections/storybooks-for-children-livres-pour-enfants/products/p5556-p5596
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FILMS, VIDEOS

Enfants entre risques et chances

Vivre avec un parent malade psychique - DVD : Film d’Anne Marie Friedli.
http://ffg-video.ch/bereich/filme/

LA FORET DE MON PERE

Gina, 15 ans, grandit dans une famille aimante en lisiére de forét. Elle admire son pére Jimmy,
imprévisible et fantasque, dont elle est préte a pardonner tous les exces. Jusqu’au jour ou la
situation devient intenable : Jimmy bascule et le fragile équilibre familial est rompu. Dans
I'incompréhension et la révolte, Gina s’allie avec un adolescent de son quartier pour sauver

son pere.

1.7 Communication sur I'expérience du groupe grands parents de
I'Unafam

1.7.1 Présentation lors d'une conférence internationale :

The Forgotten Children, Eufami Conference, Vilnius 23-27/11/2009
Le réseau grands-parents de I'Unafam a participé dans le cadre d'un atelier intitulé

"empowering the enlarged family" ?

Eufami est une association européenne de familles www.eufami.org . Cette conférence

internationale a réuni des familles et leurs proches malades devenus parents, des

% Lors de la Conférence internationale de I’'Eufami (The Forgotten Children, a Vilnius en 2009), la
délégation des grands-parents de I'Unafam a insisté sur la nécessité de prendre en compte la
situation d’exercice de la parentalité dans son contexte familial global. Elle a partagé sa conviction,
reprise dans les préconisations de la déclaration de cl6ture de la conférence : les services
pourraient « se concentrer sur la famille entiére incluant non seulement les parents et les enfants
mais aussi d’autres comme les grands-parents susceptibles d’assurer un réle parental ». Selon ces
grands-parents, sans soutien, la famille entiére risque d’étre trop instable au détriment de chaque
génération. Cette position a été fortement soutenue par les délégations d’enfants de personnes
malades en provenance d’autres pays européens qui ont insisté sur I'importance du soutien regu
d’un grand parent dans leur propre situation.

(Réf. Actualités UNAFAM 92 - 29émes SISM du 12 au 25 mars 2018- Théme : «Santé Mentale : Parentalité et enfance ».
Page 3-6 du N° 15 - septembre 2017).


http://ffg-video.ch/bereich/filme/
http://www.eufami.org/
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professionnels ainsi que des représentants de I'OMS, de I'UNICEF et de la Commission de
['Union Européenne et de l'institut finlandais Stakes.

1.7.2 Publications

Le groupe de grands-parents, une approche familiale du handicap

J. Laviolle - Institut Théophile-Roussel, 1, rue Philippe-Mithouard, BP 71, 78363 Montesson
cedex, France. ANNALES MEDICO-PSYCHOLOGIQUES -18/11/10

Résumé

"Des parents ayant des enfants souffrant de troubles psychiatriques peuvent un jour se
retrouver grands-parents ! Au sein de I'Unafam, certains d’entre eux se sont réunis pour
partager leurs difficultés et inviter un psychiatre pour animer leurs rencontres. Au cours de cet
exposé, nous dégagerons les principaux axes de réflexion abordés. Nous réfléchirons ensuite
sur les mécanismes qui rendent ce groupe fonctionnel".

Grands-parents confrontés a la psychose

Revue Santé mentale

N° 155 - Février 2011

Les grands-parents a I’épreuve de la psychose

Auteur(s) : Jean Laviolle, psychiatre, thérapeute familial Nbre de pages : 6

"Au sein de I'lUnion nationale des amis et familles de malades psychiques (Unafam) des
groupes de paroles destinés aux grands-parents leur permettent d’évoquer cette nouvelle
fonction vécue entre culpabilité, non-dits, tiraillements et parfois impuissance..."
https://www.santementale.fr/2011/08/les-grands-parents-a-l-epreuve-de-la-psychose/

« Prendre attention aux parents de malades psychiques devenant grands-parents : quelle
attention partager ? » HOULIER Martine, dans : Michel Dugnat éd., Bébé attentif cherche
adulte(s) attentionné(s). Toulouse, Erés, « Questions d'enfances », 2018, p. 607-614. DOI :
10.3917/eres.dugna.2018.01.0607. URL : https://www.cairn.info/--9782749262130-page-607.htm
Premieres lignes :

Bénévole a I'unafam 13, je suis la mére d’'une maman schizophréne et grand-meére d’un petit
garcon de 10 ans pour lequel j'ai été désignée tiers digne de confiance : une grand-parentalité
si particuliere donc.

Avec I'unafam, il s'agit d’aborder un sujet longtemps occulté, le devenir parents des malades
psychiques et par la, le devenir des grands-parents au sein des familles qui accompagnent ces
patients. La parentalité des malades psychiques est un projet de vie qui mérite un soutien
pluriprofessionnel continu, afin d’établir des relations de confiance entre tous les partenaires,
donc un réel souci de prévention.

En France actuellement, des personnes malades ne bénéficient d’aucun soutien a leurs
compétences parentales, des enfants ne sont pas suivis préventivement, des grands-parents


https://www.santementale.fr/2011/08/les-grands-parents-a-l-epreuve-de-la-psychose/
https://www.cairn.info/--9782749262130-page-607.htm

BIBLIOGRAPHIE du groupe grands-parents Unafam IDF - mise a jour du 30-07-2022 -  page 9/28

en grandes difficultés sont isolés sur le territoire.

Etre grands-parents, ce sont des charges complexes, des responsabilités nombreuses. Ce qui
est complexe, c’est de pouvoir, de savoir articuler ces charges, gérer une double position :
rester le soutien de son enfant, et veiller sur son petit-enfant ; éprouver une sorte de
déchirement entre les différents réles a tenir, et parvenir a rester a sa juste place. L'aide
naturelle des grands-parents se heurte alors a des difficultés qui peuvent les dépasser.

Depuis 2006, en Ile-de-France, s’est constitué & I'unafam un réseau de bénévoles et
d’adhérents qui ont eu besoin de se rassembler pour évoquer leurs situations et les problémes
inhérents : entre 2006 et 2008, plusieurs groupes se sont créés dans différentes villes
francaises...

« Maman d’une jeune femme schizophréne et désormais grand-mere d’un petit
garcon », HOULIER Martine, Spirale, 2019/4 (N° 92), p. 30-36. DOI : 10.3917/spi.092.0030.
URL : https://www.cairn.info/revue-spirale-2019-4-page-30.htm

Premieres lignes :

"Aprés des années chaotiques, de longues périodes d’hospitalisation, ma fille avait réussi a
gérer sa maladie et les soins, a vivre seule, a gagner une certaine autonomie en quittant
Marseille ou je réside et en s’installant a Avignon. Elle y a été trés soutenue dans son parcours
par le centre médico-psychologique et I'hdpital de jour dont elle dépend, eux-mémes rattachés
a I'hopital de Montfavet-Avignon.

Notre éloignement, souvent difficile a gérer, a été bénéfique en ce qui concerne cette
autonomie. Ma fille était ce qu’on appelle stabilisée, mais toujours en congé d’essai prolongé
d’hospitalisation a la demande d’un tiers depuis plusieurs années. Apres les années les plus
douloureuses, que j'ai traversées comme toutes les familles qui accompagnent un enfant
souffrant de maladie psychique, nous vivions un certain apaisement.

C’est dans ce contexte que j'ai appris sa grossesse. Elle savait qui était le pere mais n’'avait
pas de relation continue avec lui. Elle ne voulait ni le retrouver, ni le prévenir tout de suite.

Sa détermination a mettre au monde cet enfant était telle que je ne pouvais que taire mes
réticences, mon inquiétude pour elle, pour lui, pour cet avenir imprévu. Et j'ai commencé a
trembler. Aprés tous les deuils qu’on nous demande de faire pour un enfant malade, j'avais
fait le deuil de la grand-parentalité, et la, je n’arrivais pas a projeter ce qui allait se passer.

Au premier entretien que j'ai pu avoir avec le psychiatre de ma fille, il m’a prévenu péle-méle
gu’il serait obligé de faire un signalement, que dans un premier temps pendant la grossesse, la
psychose pouvait étre au second plan, mais qu'il y avait un risque important de
décompensation autour de I'accouchement..."

« La place des grands-parents entre enfant malade et petits-enfants » LAVIOLLE Jean,


https://www.cairn.info/revue-spirale-2019-4-page-30.htm
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Cahiers critiques de thérapie familiale et de pratiques de réseaux, 2019/1 (n° 62), p. 151-171.
DOI : 10.3917/ctf.062.0151. URL : https://www.cairn.info/revue-cahiers-critiques-de-
therapie-familiale-2019-1-page-151.htm

"Des grands-parents sont mis a I'épreuve quand leur enfant atteint de troubles psychotiques
devient parent a son tour. Depuis 2007, nous les accompagnons dans un groupe de pairs,
pour réfléchir avec eux sur ce qu'ils vivent. Apres avoir rappelé ce qu’est la grand-parentalité,
nous essayons de repérer les spécificités de I'expérience de ces grands-parents, avant de
réfléchir ensuite sur I'aide que ce genre de groupe peut leur apporter".

Trouble mental chez le parent - enjeux familiaux et implications cliniques

Sous la direction de Genevieve Piché, Aude vialatte, Sonia Bourque

publié en juillet 2021 aux Presses de |'Université Laval au Québec
https://www.pulaval.com/produit/trouble-mental-chez-le-parent-enjeux-familiaux-et-

implications-cliniques

Cet ouvrage collectif offre un apercu trés complet des connaissances actuelles dans le domaine
de la parentalité et des problemes de santé mentale.

Le chapitre 14, pages 279-29, "grands-parents, une place essentielle, mais complexe" a
été réalisé par Les Funambules & Unafam (groupe grands-parents IDF).

Résumés dans :

- le bulletin de liaison n°24 de la délégation des Hauts-de-Seine de février 2022, p. 9 et 10 (en
annexe)

- la chronique dans Un autre regard n°2-2022 p.39

Unafam - Un autre regard - 2020 - N°2 - Dossier

Unafam - Un autre regard - 2020 - N°3 - Dossier Parentalité et maladie psychique :

La parentalité, un projet de vie. Histoires de famille. Des dispositifs d'accompagnement
émergents mais insuffisants - L'expérience difficile des grands-parents p. 21-23 & Parce
que les enfants savent de quoi ils parlent p. 27-29.

1.8 Les droits des grands-parents

"L'évolution des droits des grands-parents s'apparente a un déclin, car treés rares sont
aujourd'hui ceux de leurs droits qui demeurent autonomes et exclusifs". Les droits des grands-
parents. Colloque Sénat 6 juin 2015 : Le renouveau des grands-parents.

Manuella Bourassin, Professeur a I'Université Paris Ouest Nanterre La Défense
https://hal-univ-parisi0.archives-ouvertes.fr/hal-01487027
https://hal.parisnanterre.fr//hal-01487027/document



https://www.cairn.info/revue-cahiers-critiques-de-therapie-familiale-2019-1-page-151.htm
https://www.cairn.info/revue-cahiers-critiques-de-therapie-familiale-2019-1-page-151.htm
javascript:void(0);
https://www.pulaval.com/produit/trouble-mental-chez-le-parent-enjeux-familiaux-et-implications-cliniques
https://www.pulaval.com/produit/trouble-mental-chez-le-parent-enjeux-familiaux-et-implications-cliniques
https://hal-univ-paris10.archives-ouvertes.fr/hal-01487027
https://hal.parisnanterre.fr/hal-01487027/document
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Les ressources du code civil (cf. Mémento des grands-parents Unafam) En cas de difficulté,
les grands-parents peuvent demander un droit de visite et d’hébergement. Nous saurons nous
appuyer sur l'article 371-4 du code civil qui nous ouvre la possibilité de demander ce droit
dans l'intérét de I'enfant. Nous pourrons aussi nous proposer comme tiers digne de confiance
en cas de difficulté majeure des parents.

Pour plus d’informations : Permanences juridiques de I'UNAFAM, réservées aux adhérents.

01 53 06 30 43. https://www.unafam.org/besoin-d-aide/mediatheque/publications-de-

lunafam/memento-des-grands-parents

1.9 Les enfants présents dans I'entourage familial : publications de
professionnels

La maladie de papa, elle m'éclabousse
https://www.santementale.fr/2021/05/la-maladie-de-papa-elle-meclabousse/

N° 258 - Mai 2021

Auteur(s) : Héléne DAVTIAN, Eliane COLLOMBET, Felisa BLANCO et Kadija MAACH, psychologues
Nbre de pages : 4

Longtemps considérée comme un « angle mort » de la psychiatrie, la question des fratries qui
partagent le quotidien d'une personne souffrant de troubles psychiques est au coeur de
I'activité des Funambules. Rencontre avec une équipe pionniére...

La présence des enfants : un impensé du virage ambulatoire de la psychiatrie adulte

Héléne Davtian, Eliane Collombet, Khadija Maach Del Lucchese

Dans VST - Vie sociale et traitements 2020/4 (N° 148), pages 34 a 41

Résumé :

Partant de I'analyse des discours autour d’une situation d’infanticide, les auteures mettent en
évidence |'absence de prise en compte des enfants dans l’'organisation des soins psychiatriques
en ambulatoire. A partir d’'une lecture phénoménologique, elles se placent du point de vue de
I'enfant pour comprendre ce qu’il peut ressentir des troubles de son parent et dessinent les
grandes lignes d’une approche globale de prévention au-dela des positions excessives de
dramatisation ou de banalisation.

Enfants entre risques et chances - Film

Vivre avec un parent malade psychique - DVD : Film d’Anne Marie Friedli.
Pendant longtemps, les enfants et les jeunes ayant un parent malade mental ont

été les parents oubliés. Les experts se rendent progressivement compte qu'ils


https://www.unafam.org/besoin-d-aide/mediatheque/publications-de-lunafam/memento-des-grands-parents
https://www.unafam.org/besoin-d-aide/mediatheque/publications-de-lunafam/memento-des-grands-parents
https://www.santementale.fr/2021/05/la-maladie-de-papa-elle-meclabousse/
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doivent avoir accés a un soutien adéquat sous forme de conseils, de soutien ou de thérapie le
plus tot possible. La détection et I'intervention précoces réduisent le risque de transmission de
la maladie mentale a la génération suivante. Les enfants entre risque et opportunité...
http://ffg-video.ch/bereich/filme/

Grandir avec des parents en souffrance psychigue Fr.Van Leuven, C. Caulier éd. academia
['Harmattan, 2017, https://www.editions-harmattan.fr/livre-

grandir avec des parents en souffrance psychique frederique van leuven cathy caulier-
9782806103420-53557.html
L'ouvrage aborde le vécu des enfants qui grandissent avec des parents en souffrance

psychique. Premiers témoins de la vie familiale, ils peinent pourtant a étre entendus dans leurs
difficultés spécifiques et dans les pistes de réflexion qu'ils proposent. Le regard tres fin et
souvent nuancé qu'ils portent sur leurs parents élargit également notre compréhension de la
maladie mentale.

1.10 Dossier dans le magazine Notre Temps JUIN 2022

Débat "Vivre avec un proche atteint de troubles psychiques" paru dans le magazine Notre
Temps de Juin 2022 - n° 630 (p. 34 a 38), auquel quatre membres du Groupe de Travail du
réseau grands-parents de |'Unafam ont participé ainsi que Chloé Sourdillat des Funambules.

Article complet en annexe.

1.11 Récits de grands-parents de I'Unafam

L'espérance est un chemin escarpé - des parents a I'épreuve de la maladie psychique -
Collection Témoignages et biographies. Philippe et Charlotte Franc (Auteur) - 2020
https://www.mameeditions.com/9782728927722-|-esperance-est-un-chemin-escarpe-des-

parents-a-l-epreuve-de-la-maladie-psychigue.html



http://ffg-video.ch/bereich/filme/
https://www.editions-harmattan.fr/livre-grandir_avec_des_parents_en_souffrance_psychique_frederique_van_leuven_cathy_caulier-9782806103420-53557.html
https://www.editions-harmattan.fr/livre-grandir_avec_des_parents_en_souffrance_psychique_frederique_van_leuven_cathy_caulier-9782806103420-53557.html
https://www.editions-harmattan.fr/livre-grandir_avec_des_parents_en_souffrance_psychique_frederique_van_leuven_cathy_caulier-9782806103420-53557.html
https://www.mameeditions.com/9782728927722-l-esperance-est-un-chemin-escarpe-des-parents-a-l-epreuve-de-la-maladie-psychique.html
https://www.mameeditions.com/9782728927722-l-esperance-est-un-chemin-escarpe-des-parents-a-l-epreuve-de-la-maladie-psychique.html
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2 Ressources enfant, jeune, parent, grand-parent, tout citoyen

21 EPSYKOI

https://epsykoi.com
Un outil de sensibilisation a la santé mentale pour les jeunes. Un web documentaire inédit a

destination des jeunes propose de changer de regard sur la maladie mentale pour aider au
repérage précoce de la souffrance psychique.

2.2 Les Funambules-ceuvre Falret

http://www.lesfunambules-falret.org :
Trois ObjeCtifS . Les Funambules

- Sensibiliser les professionnels et les institutions (formations)

- Accompagner l'entourage jeune (entre 7 et 25 ans et un membre de votre famille souffre
d'un trouble psychiatrique)

-Soutenir les parents, malades ou non, dans leur role éducatif.
http://www.lesfunambules-falret.org/Medias/Depliant Funambules Professionnels papier.pdf

2.3 JEFpsy

https://www.jefpsy.org

JEFpsy est I'acronyme de Jeune Enfant Fratrie.

Il signifie que ce site est dédié a des jeunes de 11 a 20 ans qui sont enfants,
freres ou sceurs d'une personne qui a des troubles psychiques.

La plateforme JEFpsy est portée et hébergée par I'Oeuvre Falret partenaire de I'Unafam.

Médiatheque : livres, Vidéos, films, musique, sur https://www.jefpsy.org/m-informer/

2.4 Uframa (maisons d'accueil des familles et proches de personnes incarcérées)

Le site gardercontact.fr destiné aux ados qui ont un parent incarcéré. Créé par I'Uframa,

Comment garder contact avec un parent incarcéré ? Comment renouer avec son pere ou sa
mere en prison (maisons d’arrét, centres de détention, centres pénitentiaires, maison
centrale...) ? Permis de visite, sécurité, parloir, conditions pour visiter seul un parent
emprisonné... ce site donne des informations et répond aux questions des adolescents et des


https://epsykoi.com/
http://www.lesfunambules-falret.org/
http://www.lesfunambules-falret.org/Medias/Depliant_Funambules_Professionnels_papier.pdf
https://www.jefpsy.org/
https://www.jefpsy.org/m-informer/
http://gardercontact.fr/
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jeunes adultes qui souhaitent étre en lien avec leur parent. Développé par I'Uframa
https://www.uframa.org/ avec le soutien de ses partenaires. L'Uframa est I'Union Nationale

des Fédérations régionales des Associations de maisons d'accueil des familles et proches de
personnes incarcérées.

garder le contact, c'est possible pose ta question  nos réponses €@ ¥y & Q

Le parloir La honte Ma place Le lien La maison

Evan avait 5 ans quand Mehdi n‘a rien dit a Olivia avait 11 ans quand Lola était tellement en Si tu as envie de garder

son pére a été incarcéré. personne. Il ne veut pas sa mére est partie en colére qu'elle déchirait le contact, c'est possible.
qu’on le sache. prison. les lettres.

Toutes les questions  Administratif Pratique Sécurité

25 JADE
https://jeunes-aidants.com/

L’Association nationale JADE, Jeunes Aidants Ensemble, a été créée en 2016, a la suite de 3
années d’ateliers cinéma-répit en Essonne, lieu de répit et d’expression a destination des
jeunes aidants.

Elle favorise I'émergence de réponses innovantes aux besoins des jeunes aidants et de leurs
proches aidés pour une visibilité et une reconnaissance de leur situation.

Elle met en ceuvre des dispositifs d'accompagnement pour prévenir les risques psycho-médico-
sociaux liés a leur situation : décrochage scolaire, négligence de soins, désinsertion sociale.
https://www.youtube.com/watch?v=plQ6wO9x9-E

https://www.youtube.com/watch?v=jQiAjHCPISc

26 Le Psycom

Psycom, est un organisme national d'information sur la santé mentale et de lutte contre la
stigmatisation. Il a pour objectif de faire de la santé mentale I'affaire de toutes et de tous.

Le kit cosmos mental® Comprendre la santé mentale et ce qui I'influence, grace au cosmos
mental®, un kit pédagogique Psycom. Ce kit comprend le clip cosmos mental® et un mode
d'emploi pour Il'utiliser en contexte d'animation.


https://www.uframa.org/
https://jeunes-aidants.com/
https://www.youtube.com/watch?v=plQ6wO9x9-E
https://www.youtube.com/watch?v=jQiAjHCPlSc
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https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/kit-cosmos-mental/

Le kit Histoires de Droits https://www.psycom.org/agir/la-defense-des-droits/kit-mon-gps/

2.7 L'Egpe, Ecole des Grands-Parents Européens

https://egpe.org/
Créée il y a 20 ans, I'Ecole des Grands Parents Européens (EGPE), avec ses 70 bénévoles

actifs a Paris, expérimentés et formés, ainsi que ses 8 antennes régionales, est la seule
association en France a jouer le role de porte-parole de prés de 16 millions de grands-parents.
L'EGPE se veut étre un Observatoire de la Grand-parentalité afin d'acquérir une fonction de
représentation des grands-parents auprés des pouvoirs publics, des organismes familiaux et
sociaux, de la presse et du grand public.

Aujourd’hui et plus encore demain, les grands-parents représentent les repéres indispensables
a la construction des nouvelles générations et la crise sanitaire a plébiscité plus que jamais la
famille comme valeur de sécurité psychologique. Depuis le début de la pandémie, L'EGPE
défend ce role de solidarité intergénérationnelle indispensable joué par les grands-parents et
reconnu par les médias.
https://observatoire-des-seniors.com/category/observatoire-des-grands-parents/

Une ligne téléphonique d'écoute, d'échanges et de médiation : 01 45 44 34 93
Des conférences, des ateliers sur des themes autour de la grand-parentalité
Les ateliers de langage dans les écoles maternelles, "dire ce que je veux dire"
Devenir une "Babalia" ?

Les colloques de I'EGPE

En paralleéle a ces activités, 'EGPE a développé « Tricotez Cceur »

Des activités culturelles ouvertes aux bénévoles actifs et adhérents parisiens

2.8 Le DU (Diplome d'Université) "Psychologie et psychopathologie de Ila
parentalité" de I'Université Paris Diderot

Le DU "Psychologie et psychopathologie de la parentalité" du Péle Formation Continue
Universitaire de I'Université Paris Diderot est destiné a répondre a une demande croissante de
formation des professionnels des secteurs sanitaire, éducatif, social et judiciaire confrontés a
des problématiques liées a la parentalité et amenés a évaluer, accompagner, soutenir ou
prendre en charge des parents.


https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/kit-cosmos-mental/
https://www.psycom.org/agir/la-defense-des-droits/kit-mon-gps/
https://egpe.org/
https://observatoire-des-seniors.com/category/observatoire-des-grands-parents/
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Cette formation abordera les enjeux de la parentalité, aussi bien dans ses aspects typiques
gu’atypiques ou a risque, tout au long de la vie et avec une approche transdisciplinaire.

Avec un panel d'intervenants international, la parentalité est abordée dans ses aspects
typiques et atypiques ou a risque, tout au long de la vie, de la grossesse a la grand-
parentalité.
https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/diplome-d-universite-1/sciences-humaines-et-
sociales-SHS/du-psychologie-et-psychopathologie-de-la-parentalite-JWJI5ILVM.html

= Pour nous communiquer d'autres références, contact : grands-parents.idf@unafam.org

3 ANNEXES - publications internes a I'Unafam www.unafam.org

3.1 Un autre regard - 2020 - N°2 0§§r REGARD

23 juillet 2020
Dossier : Vie amoureuse et maladie psychique, pourquoi tant de craintes ?

Et si I'on commencait par une histoire d'amour? - Réflexion éthique sur la liberté
sexuelle - Vivre en couple et en foyer

unautre REGARD
3.2 Un autre regard - 2020 N°3

28 octobre 2020
Dossier : Parentalité et maladie psychique

- La parentalité, un projet de vie - Histoires de famille - Des dispositifs d'accompagnement
émergents mais insuffisants - Parce que les enfants savent de quoi ils parlent.

Extrait du sommaire :"L’expérience difficile des grands-parents. P. 21-23 Ils sont une piéce
essentielle dans I’échiquier familial quand un parent perd pied. Mais leur réle est compliqué,
parfois méme entravé par 'administration”.

un aubre REGARD

3.3 Un autre Regard 2022 - N°2
31 mai 2022

Dossier : Freres et Sceurs face aux troubles psychiques dans une fratrie -

Plaidoyer pour I'accompagnement des freres et Sceurs - Histoires vécues : paroles de freres et


https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/diplome-d-universite-1/sciences-humaines-et-sociales-SHS/du-psychologie-et-psychopathologie-de-la-parentalite-JWJ5ILVM.html
https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/diplome-d-universite-1/sciences-humaines-et-sociales-SHS/du-psychologie-et-psychopathologie-de-la-parentalite-JWJ5ILVM.html
mailto:grands-parents.idf@unafam.org
http://www.unafam.org/
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Sceurs - Développer les aides - La maison n’est pas un hopital mais le lieu ou vivent parents,

fréeres et Soeurs.

3.4 Parentalité et grand-parentalité : entre joies et inquiétudes (DD13-2009)
Pour une meilleure qualité de lecture, contacter I'Unafam 13@unafam.org ou 06 43 84 67 22

Réflexions sur la grand-parentalité
A la fois, sowtenit vn enfant malade et 5" occuper du'des enfant(s) de celui-ci.

Sur ce sujet, voici 1m article pam dans Trait d"Union (Bulletin de Ia delégation 13 de I'Unafam) en Mai 2009

Parentalité et erand-parentalité:
enire joies et inguiétdes.

Dewry grands-mires de dew fout petits enfanis emoignent de leur position singuliére, car ke mamans,
souffrant de troubler prpchigues, ne peuvent pas completement firire fiace a leurs nowvelles responsabilings.
Comment SccompaEner Ces MamOns, Comment continner 4 prendre soin d'elles en méme temps?

La situation n'est pas simple; cas dewx-grands-meres expliguent pourguod .

Powrguoi existe-t-il un réseau de grands-parents a | Ungfm?

Drevenir grands-parents, nous 'avens tous imaging m jour ... ssuf que, en méme temps que I'acceptation de 1z
maladie psychique de notre enfant nous faisons souvent « le deuil de la descendance » pour celui-ci ; et pourtant,
Certains ef certaines 4'entre nous, vivens enme joies ot inquistades la spécificitd de voir laur enfant malade
Déepuis fin 2006, des familles vivant cette situation se rencontrent, et un Résean informel d Entraide Mutnelle
de Grands- parents s”est stracture 3 FUNAFAM

Dhes groupes se sont constimeés, en Tle de France, dans le Maine et Loite a Angers, dans le Gard a Mimes, et
d°suires grands- parents isolés sont en contact avec cs Fesean.

-Ouelles sonr donc les specificitgs d 'wne relle situmtion?

A la maissance de ce petit enfant nos enfants sont confrontes 3 de nowvelles difficultés, de nouvelles
impossibilites, qu’elles soient raconnues, sipnalées ou pas par I'institution, et cela vient raviver ainsi bien des
douleurs.

Phe que jamais, se pose 3 nows, 4°3voir 4 prendre des décisions, v compris comtre 1°avis de notre enfint; nows
somImes amenss 3 considérer qu'il puEsse ¥ avoir danger ou carence (psychique ou physique) pour le petit enfant,
3 &fTe aVer son parent, et nous sommes plus que jamais devant des choix difficilas.

Pour nous, il 5°agit & la fiois, de prendre en compte pleinement 1*intérét de 'enfant, de respecter le statut de
‘parent de notre enfant malade, et de twouver notre « bonne place »_

Il nous faut emvisager differemment et préserver plus que jamais 1a relation svec notre enfant, mais anssi etsblic
des relations évenmellement avec son conjoint, 1a belle famille, les soignants, le juge, les services sociawx, la
famille d*zccueil . et bien sir, notre petit- enfant Smivamt les cas, se pose bien evidemment la question de la
garde de I'enfant, de son éducation, et par 1i, de notre place 3 cet égard. Quelle place juridique suprés de ce
petit-enfant pour nos ComMpaFnons, Compagnes, quand nous ne vivoens plus avec 1" aore parent de notre enfant 7
-0 “en est-il de la grossesse elle-mame ef de | 'arrivee d un bebe?


mailto:13@unafam.org
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Les simavtions, some Efferames, @ nous somemes les parents d'un fils oo d'une fille sodSome do tronbles
pyokquas.

Mo questions of it Craimies sont encorg s sordeeeses w0 nons sorress parenis 4 oe Glle - impact de
mabadic sur b3 sossesie of vics verta, Ddossnity d ' i partoulier de cotie Eossessa, Csque important de
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ners filles, anfratmant 1re grende disparite dams lo @it de cos maissancos 3 mue.
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o, oo sart-om die s eladic T De won traiseseet 7 Die s néaction poreaible vie-d-vis e enfamt 7 Tlne wie da
famaillo kour esi-alle poudtle 7. ..

- AT VIS -Pois | aelF SoaF S8 cEGR

Ao beamcoap de questions et d appritemsions. Low comdgquemces de [a confrontation 4 b oeiadie pocloque
sur ke dérculopperseet. o fifors qussoenarsonts, ler droit de sver o by malads o, beor capacisd &
wxiends, 4 conprendm. Eviler gu'ils ne « remnest op v qux #, Son anx difBonlie d b parent, ot aomar A
diafinir motre réle, m i, sams oubliar personme, md motrs enfind, o notre: petit wfant ni le reste & 1’ etoumage

~Ceire rinaso suppenc doRE (e Wi B FesTics may okl

I et dvudent que mows avons besoim d'bire abdés, d'Sore informes, o formeés. Jug, e accaedamt A4 cotie mamd -
parentalite, nowes sonames désarmes, notirnent sur ko phin joridione. Cue nons avozs besoin da | allianes
tharapoatiqo avec non wulement bes prychiztos qui soimmant nos exdfanis, pwmis Fomi avec o douipos do
padopsychiamie, ki psycholomms. qui seromt amands 3 souteT nos petin-anfants, o neos awes besom da

=M derair doee dar o sger i il de acreurs J Lo dannd menndie

B mvons besoin & foohe by comarmronsd quo est concemds par ks problames de samhd memale. poar lever e
isbon sar ke droit & I senalng of e dégr d enfant de nos enfsns. por goe e pedis ~andants ne soent phos
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o mvons auski becoin gue les canpames do o destigmadioiton » do by maladic poychigoo sensibilisont of
informent |es parsonemals Ses maternites, des poupommisres, des sarvices de pédixtmia, das sanices da la fustics,
i sarvices wooinm, do Sabilemantt woolires, poo oo nos et no soment phi eandes cones
forcamant mabraitarts. Mo devons dire qu'ils ont bewein 4" accoopammds, of oo dévlarisds.

s, vons besoin sl do b considémivon de nofre ritls natumal de: gremsd- parers, mdme avec saparticulasitg,
s e [ edfiomee & Uisraed des copacbis do mos enSnts, no mejaillive v pons of Dot oo CHILS Dot PODEDRG
faias

Et nows vons besoin amsad, cartznemment, de b philosophie d eximdde octaolle de UUNAFARL

page 18/28
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3.5 SISM "Santé Mentale : Parentalité et enfance" (DD92 — 2018)
Pour une meilleure qualité de lecture, contacter I'Unafam 92@unafam.org ou 09 62 37 87 29

29eémes Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) du 12 au 25 mars 2018
Theme : = Santé Mentale : Parentalite et enfance »

Ls thams de la BI2M 2008 donms & PUMAFAM Popportunas diowvrir s debst sur uns gusation reatse longftsmpe saus
milance meis qQu devient des plus sn plue inconicurmsble Facooo & la pnrmﬁlédul DAErDOnnEs Yivani avec dso
troubise paychiquss. Depuie D008, un rssseu informel d'sntresde mutusiie @ Smergs @ PUNAFAM G Pinitiatos d'un
cerigin nombes d'edherants dont l'enfent meieds set devenu DErsnt @ on our. e ont rssssnti b Deacin d'echanger,
ds rafschir srasmbls our caths thematiqus spaciiqus. Cs 5ot Isur gusstiormameants GUtour de cetts parentalite st
de lsur nouvelle idenths de « grend-perent &, lsurs doutss, ISUTD DeacinG, MEE GUSE |8 fru de lsur SEparences au sein

df B rABSOU GUS NOUS WL prassntons dans oat Gricls.

Ls tsrme de panentalts, introdud par bs peychensiobs
P.C. Racamesr (1BEL] euibs & mon trewail sur ka pch oo
pl.nl'pir'n LR diiliﬂ'm UN prOCEsnus, uns dynemagus @ pour
&ire parent 7 ne ot pes ddbre g8 ndteur ni d'dtne dee-
Ens comms parsnt, sncors faut-il © devenir perent s, o
Oui BUPEOoE LN processLs paychiqus qus atisant bss pro-
fordeurs de a perecnnalits ds chaoun [Racamsri

Dare s cadre d'une maenion 0u Minabans ds FEmiphoi &t

de s Soliderits (1890), 0. Houzsd, poychigkrs st payChene-

lyats, @CCOMpEEns d'un Zroupe s FBChSIChe, @ preces

catts moton de perentalits svec ka thchs dPeraminer s

|:|:vnl-|§-|:||.n|1|:u-| our lea anfents commees sur lese perents

d'un retrait de Fanfant ds son forsr familal. ©s travail ds
réfiaxion I'a conduit & distngusr troe © gxes @ e ke paren-
talitd ou'il @ MOMMSE: T AEAICICH Y, ©SEDANSnCH T Bt

« pratiqus ¢ de ke o rertits .

— L'sxs ds Fexsrcice, comprand ka dimsnaion juridigus |
BXEFCICE d& ['eutoris parsnichs, droit o filiatan,
trenamisson du Nom, ... M&E G0 ka 0imsneon sm-
bokqus © &tre rECORnU CErSNT Dar & corpe aockE| ot lan
prochss &t as raconnaitrs soi-méme perent.

- L'sxe de ['expérisnce, s sont nutse lse Smotiona, kse
sprowves, bse resssntis, o doutss, les sepoirn des
parsnin, il corrsspond & la dimsnaion LT T 1
propre & chequs pansnt

= LU'sms de la pratigus, i a'sgdi dea cepschs plua con-
Crabe Qui Comypreninant a | Toi bos ooire, Falimenis-
tion, ie protection, Péducaton_ mai auesi e qualits
ds presance du perent guprse os son srisnt.

Lorequs coa aoss fonctionnant snssmbls, i soutanmsnt
la processus ds parsntcits. Ssion HDII:IHII I el
misatale peut fragleesr "Rermonss et Peguilibrs du proe-
ceaaus porentol, ok par deae intssTupihone, eosl par ures

N 16 pdoemre 2017 Actsalihis UNAFAM 92

imp-nllihiliti da tenir snosmbbs Csb trod dimenasonn qui
fondent le parentslits. I parle slore do « pnr'u-r'rtnliti Prr-
tomlbs v,

Cans ke cadre

Enfants entre
risques et chances de b 315 2018,
Y s P e UMAFAN P2
b b VOUS imvite E:l
WENIF Mormbrewus
a la projection
1 du
"'-.-f i documentaire
. Enfanis enfre
( risques ef
chances o,
! | d"Anne Friedi.

Lo projection se-
ra suivie d'une table ronde composSe de
membres du réseau grands-parents de
I'unafom =t de professcnnels de la psychia-
frie.

Date : Lundi 1% Mars 2018
Local : Avditorium du Thédire des 3ablons
Agdresse © 70 av du Roule - 2200
Heuwilly-sur-seine
MErD : Les Sablons
Horgire - De 19h a 21h
Enfrée libre



mailto:92@unafam.org
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3.6 Janvier 2017 - Bulletin de liaison Unafam Val de Marne n° 38

Des rencontres «fils et filles de personnes ayant des troubles psychiques» a 'lUNAFAM 94, p. 2
Livres et film sur la maladie psychique destinés aux enfants et adolescents, p. 2
La Parent’aise, lieu d’accueil parents hospitalisés/enfants, p. 5

DOSSIER
Fils et filles de personnes ayant des troubles psychiques

Ces « proches », si impliqués dans la vie de leurs parents malades, ont été
longtemps oubliés comme le montre le peu d'études et d'articles leur étant

CONSACrés,

En 2008, les fis et filles de personnes wivant avec des
troubles psychigues représentaient moins de 2% des accueils
effectuss 3 MUMAFAM 24,

Dix ans plus tard, ces accueils s'élévent 3 6% des entretiens
réalizes par les bengvoles de la delegation. Ce constat,
confirmé par |a volonté d'wn grand nombre de fils et filles de
personnes malades psychiques de pouwoir echanger entre
eux sur leyr siuation, nous a amene 3 envisager la création
de rencontres destingées 3 ces proches.

Ces «enfants » regus a 'UMAFAM B4 ont en moyenne
34 ans {les participants ayant enfre 21 et 63 ans)

Si la grande majorité d'entre eux ont un logement
indépendant, 25% wivent néanmoins avec leur parent
souffrant de troubles psychigues, en majorité bipolaires. Ce
parent est 3 68% leur mére, 3 28% leur pere et pour 3%
d'entre ewx, lewrs deux parents sont malades.

Leurs gquestionnements portent sur |a particularite de leur
posiion d'enfant parfois “parenfifié” {«on ne peut pas
divorcer de son pére » nous dit l'un d'entre-eux), mais aussi
sur les causes bio-psycho-sociales des troubles psychigues
et leur inquigtude quant 3 un facteur heréditaire.

Des rencontres creees a F'UNAFAM 94
entre enfants de personnes ayant des troubles psychigues

Enfin, ils sont en recherche d'aide sur I"attitude 3 adopter
envers leur parent et sur qui 5" appuyer avant, pendant et
Apres une crise.

Ainsi. en mai 2018, 'UMAFAM 24 a mis en place des
rencontres destinges aux fils et filles de personnes malades
psychigues.

Ces rencontres ont lieu tous les deux mois, sont animées
par une psychologue clinicienne et coordonnéss par un
bénévale.

Aprés trois rencontres, les parficipants peuvent alors
dire - « On croit tous wivre une situation normale car on a
tous grandit avec... Mais ce n'est pas nomal !» ou
encore « Pendant longtermps, [ai cru que c'est moi qui avait
un probéeme ». Ces rencontres « Fils et filles » permetient
don: de ne plus se sentir seul, de «fare sa wie sans
culpakbiliser » pour ces proches gui se définissent eux-mémes
comme « ks minorits silencisuss ». I Avalle

Pour tout renseignement ou inscription :
contactez F'UNAFAM 94 au 01 41 T8 35 90 cu par mail a

S4@unafam.org

Pour les jeunes enfants et adolescents
des livres et un film sur la maladie psychique
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3.7 Décembre 77 - Bulletin de liaison Construire 77 des Yvelines

Extrait, pages 3 a 7, ttmoignages de grands-parents et article du dr. Jean Laviolle.
Pour une meilleure qualité de lecture, contacter 78@unafam.org ou 01 39 54 17 12 ou 07 49 60 21 74

2o
e
& unarFam

Un autre regard
N°77

Décembre 2017

BULLETINDELADELEGATIOMN DE FUNAFAM DESYVELINES

SOMMAIRE Accompagner...
Editorial : Accompagner Pierre Sarreméjean p.1. | | voili un mot qui revient souvent dans nos échanges. Il expri-
me a la fois notre souci de rejoindre le désir d'autonomie de
L"équipe du SAMSAH 78 des Essarts : nos proches, et la réalité qu'il n'y a pas de chemin vers I'auto-
Aider a réussir sa vie Xavier Mersch p.2 | | nomie sans orientation et aide appropriées 3 chaque par-

cours individuel.

Une formidable expérience de vie Evelyne, L anmlrmre » dunn_e nagullenfment la parole aux divers pro-

bénévole a FUNAFAM p.3. fEl'»SH!_I'II'lE.lE et aux ﬂdalﬂ? familiaus. )

Deux institutions au service de personnes atteintes de trou-

e s bles psychigues sont présentées dans ce numéro.

Les Grands-Parents mis a | Eprﬂ!'ﬂ: L'une, située dans notre département, le SAMSAH* des Es-

entre enfant(s) malade(s) et pEtItE-Enfal!ts sarts, concerne des personnes qui ont besoin de soins medi-
Dr Jean Laviolle p. 4,5 & & caux, et peuvent envisager davantage d'autonomie dans la

vie guotidienne.

Rencontrer les autres Bernodette et Frangois p. 7 | | L'autre, F'UMD** de Cadillac en Gironde, a fait I'objet d'un
long reportage télévisé @ Qui sont ces fous que 'on enfer-
Mous avons vu pour vous : me ? ¥ dont le titre racoleur powvait faire craindre e pire.

Mais, réalisé avec beavcoup de pudeur et de finesse, il a per-
mis & un vaste public de découvrir la vie de personnes dont la
gravité des troubles et des actes nécessite une accompagne-
ment dans des structures fermées.

Au ccewr du numéro, les grands-parents, acteurs familiaux
aidants discrets, peu reconnus et trés peu souvent ctes :
ceux dont un enfant malade psychique est lui-méme devenu
Pour 2018, , parent, avec des troubles qui perturbent plus ou moins gra-
vement I"exercice de son réle de parent

Depuis 10 ans, I"Unafam lie de France réunit un groupe de
grands-parents, avec I'aide de Jean Laviolle, psychiatre théra-
peute familial bénévole. S5a contribution décrit bien leurs dif-
ficultés et veut donner quelques dés & pour trouver leur
Juste place et leur juste distance ».

Deux témoignages de grands-parents illustrent bien I"équili-
bre toujours difficile a tenir. leurs difficultes, leurs souffran-
ces et leurs espoirs.

Garder I'espoir au milieu des difficultés, c’est ce que notre
équipe wous souhaite pour 2018.

Unités pour malades difficiles, qui sont ces fous que
I'on enferme ? Documentaire de Aymone de Chanterac
Zone Interdite M6, 08/10/17 p.8

I'équipe vous souhaite de garder FESPOIR .

Pigrme SARREMEIEAN

*Sarvice dAccompognement Medlical et Sociol powr AdultesHandicapds
**Unita pour molodes difficiles

Site de la délégation de FUNAFAM Yvelines - www ynafam 78 com ; Délégation UNAFAM Yvelines : 13 rue Hoche
TBO00 Versailles - tél.01 3954 17 12
. Accueil Famille : tel. 01 39 49 59 50—MNotre adresse : 73 E@unafam.org
Equipe de Rédaction : Andrée Balagué, Marie-Claude Charlés, |, Jean Laviolle, Xavier Mersch, Pieme Sarreméjean
_________________________________________________________________________________________________________|]
Construire n* 77— Décembre 2017 Page 1
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Une formidable expérience de vie !

Fai 70 sns. b= suis plusisurs fois E;nnl:l-mére. Ur di mes oe-
tits-enfants g2 o= 14 Bns & SES CSUX PArENts touches par
des broubles F-:-.'-:I'l'qucs Comme mes ?mds-zur:nu ma-
termels =t pabemels Font T2t =n lewr te"n|:-.': mion man =t
MOl BVORS S5E EmTERSS 8 s epa.ub:r ans EHF-H"IEIH:':_. nous
EONs 2ppris jour =ores jour meecnas enfants.
Il me semible que e qui & soubenu notre equilibre et ke lewr
D= sonk:
- bes redations simples, non jupeantes, bienveillantes, de
oS resesux - famille, collegues, amis, voisins, commer-
pRALS,
- lmz lens mec les sdherents de FUnafam et b= informe-
tions partagees. Meme 5 ros enfants n'sdherent pas a
I'Unisfam, =ud =t |=ur enfant bEnaficent des connaissen-
ces =t des forces |:l|ui: nousy Fuunns )
Hias weillons aussi & ne pas las consicharar 'Jriquemznt E
travers |& prisme ge EUrs troudies mais comme nos e-E,'-uur;,.
mmme des Ctopens a part entiere, aux multiples facettes,
commie tout le miomde.

Heursusement, je ne suis restée trop longtemas isolés
8 'Unafam dars mon experience partiosiere (3-4 ans tout
d= m':m:l| : le résesu national m'a permis de connaitre une
grand-mere d'ANgErs qui venait de orear un okt upe de
reflaxion at o .':|5|'.|1:'e|1 BVEC l2gUEl NOUS AVOnS regiEme une
pourte base de reflexion. Feu a.:lr'u, lors d'um CONgres, une
grand-meére de Nimes s'est rapprochés de nous, puis treés
vt GUElqUES ErENCs-DErents o ru.réE;l'-:ln F-a.n's'renn-e.
EI:IFJi‘hE, jmi ete solicte= pour temoigner en France puis a
rch'urnE;-tr

En 2007, oour |a premisrs Tn'lsj'intu'.riem dEvEnt das pro-
fessionnels, lors d'un |:-:|II|:|-:|ue sur b= theme * Ferdant de
|:|r.|r|:n1: En soudfren o= F-:-.'-:I'ique' I'si rer.||:||:-r1.': pour b= |:|I|||-
sir = nos l‘.r-:lIF E;enzru'h-:!ns comatines et chetouilles, qui
e sk |:|IL|5 l&mers bes soins B Un bebe phln de wie. Flus
1.'-u.r1:|,.j':|i mionkre sux parents -:|u'i|.1 pewreent =t doivent dins
"reon” & lewr endfant &n cas de -:IunE;er. Mous les mwons sides
B CTEET LN ESpAcE SECUris: pour les medimments.

Et fawais conclu sinsi : "NWeous, gronds-parents, pouvons et
souhaitons |:-:-ur5|.r".lr= notre mide raturells, ® -:nr-clit.inn
|:||.r'e|l= soit relu-llﬂ: |:|u||n-:| beEsain ﬂl;. et Etu-.'ez d= a
pi:rmuncnt-:_. Quium rEsEEl Soit Cres st F-uust Bfre |:||:-|:ru-
tionre] =n cas |:|'ur5-=m:h= rechuts, crise, h-:l:pltu.lln.t-:vn =t
sortie.. "

En 2009 j'si prépare avec une sutre prand-mere son inter-
vention & une coRférence internationale de MEutami | Aszo-
dation _, & Wilnius, sur "les enfants ounlies”.

En 2044, ume crise 8 conduit las dews parerts & hooital
Lewr retour su foyer avec keur enfant s'est fait sans sucun
sccompagnement. PEMSONNE Ke ROUS & Cemande 5i nous
mions besoin daide. Le retour a 'equiliore 3 repase sur
nous tous. & o= moment 18, notrs Fi:til:-'l'ils 2% ROUSs HWOns
Tailli chgvirer,

Hotre resesy de Erunds-pun:n‘ls Unafam d'IDF comarend
urE Cantainge g pErsonnes de 4% § 50 ans domt Environ une
vingtaine pu_'t.il:l':lz reulierement.

NOUS NOWS rEURssons 8 dewn endnaits.

- B In delégation de FUnafam-Paris, animes par ke Dr. Jean
Lavgiiie, _:|5'|I|:I1iu1reetm|:|i-mé'11e

- mu Cafe ge PEcole ges Parents =t des Educmt=wrs [EPEL
Pariz 117, srcmdrds Furlu_’uri:tustt prychologues dm catte
mszociation parfois aver des intervenants swberewrs.

au fil de cES reuRions, rous uju:l:-:!ns R pErmARAnCE notre
place de parents deverus grands-parents )

-Nous desrchons les moks pour rEpondre sul quﬂhnns o=
nos pi:til'_'i-:nrunt._'i. .

“Mpus Eentnn: o' =yl te?e;rz de “risque ge danger-
-Hous eveluons les |:|||:||||:|1:e.': de dsoan

Hous BpRErEncns BUSSi BWec nos E-lp-érl'ml:es : mDUs conste-
tans, par smempls, que Finformatian des proches, c'est du
soin ! Elle nous permet d'aider le mieun possible le coupls
de futws parents. Notre oesoin  informakions sur l=s
consaquences sodales [signalement ) juridgiques, sanitsi-
res o b malsdie 25t crucsl

Haous :pr-:!u'.lnns b |:|h|5|r et linteret o= I'I:F-I"-:ﬂl:l"l: ponfian-
C= 2N NS -:upa.-:rl:ﬁ Trop sousent encom ares par oes res-
pn:-n;u.:ui'te-s -:|U| nisus dc:ussznt NCaUs ESSHRONS de retrou-
VEr nos fonchions naturelies oo Srands-parents: I8 transmis-
sicn de Fhistoirs familiale, 1= muintii:n ges Berns trans-
rencrationnels, I'entente et I'entraide entre penerations, ke
jl:u, Iy -:-:-'11|:-l'-:i1:-= .. Drumrd coulm mst possible, =5 parents
maksdes nous senteEnk Dlus &n confiance, o= SENEERT MisUK
Epaules. E nas petits-enfants seEpeficent oatminsnhsres
pues upuimu_

Evaiyne, benevols ¢ FUnafom

Conrstrdire n® 77— Dece=mbre 2047

Fage 3
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Etre Grands - Parents, quelle aventure !

Les Grands-Parents mis & |'=preuve entre enfant(s)
mialades et petits enfants

Situation :réqutrtc pesznte, qui
nous guestionne a ples d'un titre :

- d'abord c'est quod etre grands
-parents ?

- en quoi la maladie perturbe-t
-2l |a fonction parentale?

- comment & Situer par reg-

it au parent malace et ses en-
nits #

- Comment garder = cap ?
Cette reflexion est le fruit d'un long parcours d'accom-
pagnement dun groupe de grands-parents dans be ca-
dre de 'UNAFAM Tie de France.

-~ st quioi &tre grands-parents?

Cest d'sbord avencer &n ch Sumir ou -:rEla.nucrun artEin
noembre de mmEEm:ntrumlfaui: Bk Smim fizssianmels.
Clest u.q:n:-pdi:r malere s0i 8 N nowes sttt social e jour
de la naizsance d |:|r\err|||:r :||:5'.r|: enfant. Cest e devenar
symboliguement 80 moment oU 'un des parents rous re-
connait comme tel =n mous mettant Penfant dans les bras
En lui cisank "' wair papy Ou mary©.

Plusizurs forctions wonk se d-:Ela.Eeuu fil des mns -

- m -fonction de= MECoUFs T Secorder, sowb=nir sans
prerdre la place dans Ia orise &n -:ha.rEi: e patits Enfants,
scozpler les modeles educatifs ditherents...  y & bien sdr
U chuslisation o= motre oro enfance =t de potre
relation mos propres enfants plus jeunes ! Cette fomction: &
ses Emites - comment s= pressrier ¥ Les petits enfants sont
des "Chic-Owj™ ! « Ohic, lls smivent ! O ils re BntT,

- o - fomction de medichion : ecessaire of delicats
0 en situation oe orise gans ke Coupls al, com-
mant Farder i3 tate froice T Comment sviter de tevoriser |e
divarE =ntre a5 Seux aranches de Ia fumllll: les mutres
?mappqrum ragant pas forpement bas MEMES rEDErES

L O
Bu moment de Fadolescemoe &n
tensicn e=ntre les parents et leurs e
- c- fomction de tromsmission - dune I'l:l:-:url: des
Eyenernunts et des emokions Fee_; E||E s it & travers les
recits s -:-:Jnl:l'_'i orb=urs de memoine !_i::t mrsanbizlls =
*Fenracnement” de P'=nfant dens sa lisnes =t son identite.

articulier, &n cas de

Penser gu'il y & moins deun histoires- maternele ot potar-
niiie- ge Fecrasement de Fune par I'autre ln est |:||"-e:||.|-:||-
oabis !

- d -fenction * les grands-parents sont I8

poeur miarguer Ia t:mp-urulrt: Iu dure=, Ia FUCCESHON du
narations, I'schesnce de |8 mort - plus focile o |r|':||:|
wr i nn—l‘un-‘r Fue calla o ses ECOres marshis - et Eprewnns
|:|u dewl Clesk umne |'|:|n-|:t||:|n imoortante |:|U| consiste, du rurt
meme g beur re.-:um:u B sensibiliper renfant au m :l:er\e

de= lm wie, d.': I= ok, e h.qu-:'.'hc!n [x03] -:ﬂEmu die FayeERdr,
de 'su dels.
-B~ En quini les troubles iques pereent-ils pertur-

berlnfmi:ﬁnnpﬂ'u‘rl:ﬂe
Cm ﬂe_rt gafimir Midentite osrenkale comme b= fait de e
artre nn—l'::n-l: de... =t &n meme temns u.r'un't dnnne Wie &
ﬂuelcl_r un d'sutre ue ol mveC un tiers dont il est prefere-
|= q il soat r-b:-:-n o !y donc s aser ru|:|||:|-:m , Do
= |:-r.r-=|1I: une dhaubie |:|u-_';h-:-|1 d'mit=rits : palis de Perfant
et celle du conjoint.
Dans l= procEssus n:-‘hquc pette situation moueelis
gcute‘lrl: comaligues du it -
- d'une difficulte 3 cerner ses propres limites psychi-
gues et corporelles, et d'une perception atberee de

=an Fﬂ:‘FﬁE I:IJTFF

] de Mexist=noe de troubles cognitits powvant pertur-

. oer b ustl: |:|:n:|:|:-11-:-|1 d'mutris dsns sa diffe-
rence e pas besoins aropres. il est Pu.rl'n:-l.s
difficile de recommarre cet enfant comme
« mutre 5, DU MEME d"acoepter |8 grossesse.
2 drelements delirants possibles, oar ce
nowss] arrivant pewt rcpréscntcr 1] durnE;cr

ookerdial

9 - d'ume perception de Is terrq:lmite
— altErEE, mvsC r:emmenne de linstant et
m‘hq:lputlun snl.r.n:nt lnorisuse

- Comment se situer p Irﬁﬂ:mmmﬂﬂdﬁﬂ
par {51 des GP gere
Confrontes @ la madedie de lewr snfant, ou oF Son paranaing,
at oo gies daw, bes 5P vont &fre Snrouves dans chacups
de b=urs Fomctjons. Il arrive aussi bisn souvenk gue ce parent
soit Sl le mere 2 phus SouvVEnt

-C-1- La Tonction de recours est doublement inkerpeies,
BveC e parent, awec ses enfants
i -2— Ln refsbion su parent va dependre

- i | reconnaissance des trounles et donc g
I'ObSErVanos S5 Soins.

- de |a pressnce ou non didees delirantes e
plus souvent de perseostion.
Ia situation se gom uard I'un des Erands

arents, ou les dewn, est desi gl re:p-:-mui-h =1
utas las ull"l'ii:ull:u La priz= de ulmr-:e me resout pas tout,
les reproches Stant souvent Bss B cas appels impedeus, am-
bivalents, des critiques parfois viole masquent des de-
mandas d'smour irrecevabie!
i -b- Iz relstion sux petits enfants warisble, de-
Jend :
- de I'attitude du parent, I:|IJI utk Bire soula = imditferent,
demandeur, parfols jelgua, parfois auss dodlcureusemsent
rEn'.II:Ir'E'H =an |n|:|'.||:||'.||:|1:e ssreEntale..
- de Iu r:m:tl-un =11 petm:-errl‘mls ; comme le dissit ume

mers de nobre =ou ils soavt mris dans ure douhip
i"l:ll.ln ¢ des 'ﬁl:lEll'Fu E:?nl radictos-
res =
— = parent auqusl il =t nzun;nmns
mttmche | mais d les gifficuies Iin-

tErI‘C‘EEI'It,. I troublent, voire |a FEI"CIJ'
== 11

—> ot a3 mrands parents qui veulent
P'mider, mais cevant lesquels il v s'in-
kerdire toute critique de ses parents.

-L2- La fonction de medistion =st donc
mise & Fapnsuye

Flusisurs familas I'El'l‘t de I'il:':lﬂ FITIF'
fﬂFHTtE b5 it |IL'F UIIIFEE—

nearations &n H'Il'ﬂﬂt Fm'ullelem:n‘tm

Construire n® 77— Dec=mare 2047
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Etre Grands-Parents, quelle aventure !

bomine relation ovec le ou e :-:-nj-:-l'nt-:_. cetie personne atEnt
elle-memie souvent pycholagiquement en difficulte.

Alllsurs |a question reviant souvent da troweer 5 juste pla-
e et la juste distamoe e

- dies i:-l:rrl_,u:lrrrl:: en conflit cu SEpares, SveC un partensine
SoAnAEnE GEDESSE, pouvent riar k= dimension :|u1:l1|:|-:-_=,'-:|u=
des troubdzs. La relstion sum |:-:-|1j-:|'|11'.= B3t SOUVENT weCUE
positivement quand slie pardient a rester centree sur le
bisresfre de Fenfant, sans 'Eh'e-:lisquuliﬁa.rrte peur le parent
malags, Les Ermds-:urenuln:ru'Ep:n‘t glors ume lassitude de
o= :-:lnj-:-l'nt et |:|u'i| ne s sensre de son oartenaire, enode-
mamndant oW ron la Ea.r'-:lz des enfants ! Il srmive gue les
pramids-parssnts soiEnt contrainds de posar des limites g

jr DEMERRT mE DEUvEnt
enoncer sux petits en-
Tants .

Cest pussi Focoosion o= frons-
meitre I'istoire ‘.
g

fomitiale
- un parent mologe sewl,
v mEre ls glus coweent,
fille ou balle fille, sco=n-
‘tamt ow non e roks souke-
nant ou CArrEmEnt subs-
itk d=z grands-
paremts: Craillawrs, s
grands-parents peuvent-
ils  towjours &iter e
|:|r|=n-:|r|:' Ia F-h.-:i: I-:|u . ol
renk, ne pas "deborder
sa subsidimnte” !

- hes guitres grords-porents sont soueent 3 distance. Arriver
& maintenir des liens ensemale £5t un Fare de SACLALE pour
=5 pebts endanis |:|ui cank FAsures quand ils waient que,
mnoamble, s "mnosfres” o Hepnent |8 mein ders = Egure
Mk,

- ig fratrie du parent molode ef fewrs snfonts. Le role des
grands-parents est essentiel dans le maintien et e renforoe-
mant des Bans avec k=5 cousins .:-.-ul:un-:u_. 'l.'-'E] - pemart
BwOir, & cette OCOASiON oes UESEORs POSERs, sur les trou-
bles psychiques en particulier. Cest gussi Vocrosion o
tronsmettrg les @iaments da |'.'1i.':t1:lirn‘r|:.-'r||'|'|'i:h

- fax institwhions -

le rode de grands-pErents  lBnCEwrs
draderte &5t inEruI: et difficile, sousert
il requ, mial = rbemde par L7 mi;nun‘ls
ou les senices socaux. Les prands-
parants :r::lrirln?nt besucoup d'mmbiva-
lence, d'um oob= risqus de ne pes aqre
|:|ri5 En compie, de Fautre crainte de
deciEnchar das mssires sqbrEmes, pou-
vant asoubr au retreit =t s plscement
das pekits anfanks,

prendre, pour dedramatizar b malsdie ©_

lir b=ur souffrance, ne pas Ia miEr T

~{-Z- Transmetire, Cest COMMANQUET...

Trois qu-'_':ﬁnnsne posent en perman=nce:

- Quelle communicaizon awec les pi:til'_'i arfants sur la mala-

die, I:|'JI!|F mioks pour =n parier T

- Cette malacie o= tansmst-ala® |:|ui Ia fEuteT

- Quelle place reste-t-il pour una tramsmilssion "paisible” o=

I"histoirs familake T

-3 Coemmie mt parhr de oeite mu_h.-:li: Ll ya souvent pus o=

silamces gue di quutinn.'i poSEas, HuRguelies il mhest pas
rucile de

repon-
(e g ] !
"L es
adulbes
doivent
trowuwer
las maots
o e
pet it
enfamt
Feu k
com-

e —,

{ Comimest rEu.;ir sux sestments u;ru:ffs_. UK _'u;z-
ments negatifs des petits vis-a-vis de leurs parents, accueil-

= - hMaman n'::tpu oelle -
Est-Ce guralle ke Tait prur, est-ce gue ty peus I= s dire ™

_ OQuand =iz est malade, =l N'BrFTTeE DAS 8 5E feire balle »

Les srands-parents sz sentent desarmes face su silence par-
Taic bourd oe o=s snfEnts, darrisre L 1B ils penl'.ui'.lznt dias
difficultes non dites. lls ne souhaitent pas &tne inguisiteurs.
U |:rl:-|:|-:-.1i1:|'-:|n st faite -:|ui serait de dirs o Je vois bien 18
que tu ke tais, _'re panse gue bu s des soucis, 5 un _i:!urI:u =
Ervie dE miEn parier, jE ouis B e |:-ui5 anarder d'awires
:u_i-=1'.':. SED _'reur:_. D cnpa.l'n:. SEWOIr BLEssi Se taire, respecter
ses silEnceEs ™.

{ o Transmetire & maladie? Question 'I'réquznte et
:'leul:vl'i'.'.'-u.nt:. on retrouye t-:luj-:hur'.; dars la Tamille quei-
|:|u'un de malade, des ressemblances efc.. Ecoutons ces
5run|:|s-:|ur-=nu:

* On I's mise dans une sacrée palére cette petite fille *, nous
dit une Franc-mere ayant elle-meme waou, enfant, avec un
pareni PI:.'ITII:II‘.il:lLIt. Un= auwire s r|':|:-:ln|:|

" Heursusement, Falerts se met &n route plus wite = du fait
de ce qui u_dl':ji E‘I:E.récu awec le parent malage Une precc-
|:u|:|ut.i|:|n recrenbe bt de F-uu'.h:-l'r " renErer pus _'.rit-:
les SiEﬂﬂ avant coursurs de s F-:'lll:hI:IFt guE pour 5] E;ené—
ration précédents. « Mon petit-fils de ceux ans &t demi ne
parie pas bemuCoup, COMME 50N PApEs = Fodes ohtanhon
O 7@ pOF projater Sur o Wos Brogres peurs” | est-l r-E-|:-|:|rr

Corstruire n® 77— DEcemiare 2017
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Etre Grands-Parents, quelle aventure !

Ln crainte de ks repetition conduit plusiewrs prands-parents
B s'intcrruEer sur keur implication -:Iuns.cz processus -
* MOUS EVORS peur de MECOMMENCEr la meEme chose avec
nioire F-e'h't: fils gumec notre fils. "_.

{1 - Et I'histpirs de la fsmille? On sait
|:|Lri| £5t bien difficile d= maconter I"histoire
familiale dans un cimak t=ndu o0 Finstunt
présant semble accaparer toute I'énergie
Tamiilislz,

E-:hmrr'l_znt assoupdir = “temps I"i;-é du schi-
zochrers" selon 'exaression de Racamisr
En =ssaymnt de reintroduire de k= tempora-
=, chez |s parent malade ou du moirs
chez sEs E=ndmnks T Cest e FiE-El! d= la psy-
thase, lE rou noir de Mimmediatets, res
contasieus pour -:I‘na.queE:énEruﬁ-:!n. Encou-
rager les E;ranl:lp-Farﬂm B profiter des oc-
msions de I8 vie quotidienne pour ramensr
plus que des lmbesux de cette histoirs,
wess des moks =t =5 "objsts porteurs e
mémoire” &voquas plus homut. "= qui s passe aujourdhui
me rappelie... c= qui 5'est passe... 'avais & I'Ep-:lquf o mn-

neas, il
S
e e

o'mst oms-
& CEC ou
cela.. "

N'ow-
blions

reprodui-
tent, comparables osrtes, mais sussi differents | En |:|u-:h|'
somt-ils différents® Chacumn peut donner san BViS. DO masn-
taires, SEsACCONDS C on & |E droit o nE pas penser tous pa-
reil, g C'est indiscutable!

O} Alors comment tenir le cap *

Pluz que des conseils |!:| e sont les retours d'ﬂp-érizm:u
de o=s nuu'i;ute‘ur: Bw kang Cours qui peuvent nous ecimirer.
8| En =schant ﬁ:a-ul.zr‘n?-s petits-=ntants. 1| n'ya :.|||s seule-
ment = gue k25 plus BEES transmEttEnt aux phus jeunss, B
réciproque est EE-:.EmEnt wraie, -ﬁ.l-nfi les petits-enfants ra-
comtent e maomenk pruu'rt et empechent gue les Erunl:ls-
parent= ne z= 'I'iEi:nt dars e F:usé. Iz alimenkent e oumio-
site sur evolution cu monde,

h:| En =ssaysnt de prendre soin e soi, o= |:|ui demands
beawcoup de perssverance ! Faire face et gander son exps-
C=. On st que 8 malisdie divise, snferme et stigmatise.
fnurfr&&'ﬂrle e mver les Fcti‘ts-:nl‘unu. il faut dabord
Ehre cEq:-'lsl:u ou |:|ILr|:E-t ne pas prendre IMiabitude de s 8-
|:|:i|'fer_. ne pas sCcEpier que “nos frontieres soient erdon-
paas® | Commient Fc-:-'uir dire mon face & cartsins oo mpeair-
tamiEnts, Fr-énu'.rer mon counle et ses relations T

Constrgire n® 77— Decemore 2047

Le couple est mis dursblement & Fepreuwe dans ce par-
cours © E particdpants du sroupe disent souvent 5 r‘:u.!:t!l:u-
de a avoir fece sun troubles de Fenfant malade les drnse,
l=s soacs concemiant les petits enfents s ras-
sEmoleant

€} Surun plen pratique comment renforoer ces
EI'HI:IF-FH‘EHI‘JT

- miEn En'zn'szr linconsistance du conce=gt d=
Timresis parant e schizophreps en s'sg-
DUYART Sur e donnses sty

- repérer avec sux bes SEments positifs, les
pErsonress =t les structhures potentel=ment
sidantes.

- plutdt que de rendre les bamrignes gEnera-
tionraliss Etanches misux vaut eszayer de -

ferencer, ofs que
Fc-.:sil::le, les places et
l=s rolss dE chaEcun
gquand chest F-cls.':ihli: :
Ou'est c= qui est du ressort des grands-parents, ou parte-
nairs |:|uu1|:|i| gxiste, des mides axtErisures”

Le sroupe de mrands parents dflle de France nous confirme
quil s"agit d'un long, trés long parcows, plein de I:EII"IJI'H'
Eemuents =t d'esooirs. || rous confirme sussi s necessits de
ne pas s'iscler, &t Minteret considerable de pouvair partager
myes pat pairs, |es &arewses o 85 recours ge chacur pewt
trouver, B SE MESUreE, BWeC 58 F-u'snmulite. HiSD DD reac-

tions différentes face & des chstades comparabies !

En decemare 2009 k= conference de FEUFAMI s= terminait
SUT CES maoks quirﬂ.‘tznt o' mchualite:
On ne peut pas sttendre des enfants de parents souf-
frant de maladie mentale guils portent seals o= tar-
deaw. lIs somt vulnerables a des probéemes emotionnels

=t comportementsux =t n'ont gERErElEment pas B pE-

4

role dans la fapon dont il sont trarkes. Eux ef leurs

MINES ONT dONd DESDIN dun unen rEguller o

1]
3 b

-

3 O

des professsonnels de sanke, SeO3UE U 50
1D 1]

=9
8 lEUr Tiust -

Air
oan

que d'UnE DOMmpremnEns o
.

T T L s

w

MCH 25

Las sErvices |:|ui leur sont destines dewrmient s& conosnkner
sur la famille eptiere incluent non seulement les parenks et
les enfants misis aussi d'autres comime ks Erangds-parents

|:|u' DEUVERT BISUTEr UR ndle punent-u.l.

Jear Lavialia

F'qe-E
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Rencontrer les autres

4

Ls maladie psychique de notre fille Douleverse Ia
vie de notre famille cepuis pius ce 20 ans. Les hozpitad-
sations suivies de perioces plus caimes oU elle suivait un
traitement se sont succadées. Chaque fois le traitement
£tait en partie ou totalement sdandonné et le cycle
continuait

En 2002 notre fille a8 2u une lisizon avec un maia-
de de I'hOpital ol elle &tait internée. Quand son fils est
né en 2003, nous BVONs pensé que ce merveilleux béde
2 rezponzagilizerait et qu'elie accepterait de se soigner
regulierement. Nous penzions pouwoir compter sur I'si-
de ces services psychiatriques qui s suivaient. Mais comme
elle pe se reconnait pas malade et ne consent & aucun trai-
tement, les soignants n'impozérent rien, se contentérent
d'un zignalement au juge des enfants, et zon enfant de S
mois kui fut retire et place en poupomniere pendant plus
g'un an.

=

En 2006, aprés une crise plus cure 3 Vire, elie 2
confie son fils ce 3 ans a 'aszocation qui &tait slors chargée
de I'aicer, en cisant : « Je n'en peux plus , gardez ie un cer-
tain temps et surtout ne le confiez pas @ mes parents ».
L'association a fait un signalement au juge des enfants qui a
confié notre petit fils 8 FASE. Il y est encore actueliement
[2017). 52 mere n'a pas le droit ce le voir, si con'est savisi

Construire n® 77— Decemore 2047

Ustat de zante ce notre fille ne z'est pas ameliors.
Ses wrizes d'angoisze, Ce colére et ses violences verteies 3
notre 2zard et suprés de tous 223 proches continuent 3 ren-
dre tout partage avec eile tres gifficile, pour ne pas cire im-
possible. Nos autres enfants se tiennent 3 recart et nous
seuls eszayons de I'aider, de lui apporter un peu de zoutien.
Mais nous prenonz besucoup de Coups !

Notre petit fils grandit dans un environnement gu
nous inquiete, coupé, dans sa famitie c”accueil, du soutien
affectif et écucatif qui nous semble incispensable au mo-
ment de I'acolescence.

Des les premicres années de la maladie, Nous vons
particpé a un groupe de parcie ce UNAFAM. Quand le
groupe des grands parents d'lle de France 3 &€ créé, nous
ravons rejoint et y avons participe le plus réguliérement
possible. Pourquoi continuons-nous cette démarche dont
nous n'sttencons pas de miracle pour notre fille ni pour
notre petit fils * Nous nous posons cette question avant
chague réunion cu groupe et pourtant, chague fois nous en
Ortons un peu rétablis, moins ecrases. Nous y venons pour
nous, mais quand rous alions Mieux, NOUS POUVONS Mieux
les aicer.

L'ecoute et le partage, rattention portée par les au-
tres, zont zans doute, et meme certainement, Jes raisons ce
C2 mieux que NOUS recevons. A cause ce cels, nous reve-
NoNs, .. POWS reviendrons.

Fromgois et Sernogette

Fage 7
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3.8 Trouble mental chez le parent. Enjeux familiaux et implications

clinigues — Résumé

Extrait bulletin n°® 24 de la délégation des Hauts-de-Seine du 2/02/2022

Pour une meilleure qualité de lecture, contacter I'Unafam 92@unafam.org ou 09 62 37 87 29

FEVRIER 2022

Exfrait du Bulletin de ligison UNAFAM 02 (p 0 et 10) od est présents

MumEro 24

le chapitre "Grands-parents, une place essentielle mais complexe”

Trouble mental chez le parent. Enjeux familiaux et implications cliniques

par Eliane Collombet & Evedyne D Slendee

Pubiié en juilet 2021, cet ouwage collectif offre un apergu trés
compiet des connassances aciuelies dans le domane de la
parerialiis e des probiemes de sanis mentsie.

Vertatiement, Faccés 3 B pa:emahr. est un processus
Mmmwundﬂmmmmmm
mrmmmmmunmmmwm
nmﬁmmﬁdenemmmanmnmmm
£Te e ces parent & de dmgiiser Iequilibe gt ces familkes si
de5 ressoumces personnelies, famiisles of sodaks adsgmtes
e 50M pas disnonibies pour iBs seulsnir.

Comme indique dans son S, o2 recueil théorico-dinique a
Fambition g2 contibuer 3 B refexdion, en pardcdier des
PrORESSIONNESS &N COMGCE aver cés familles Fagiisées, par un
partage -:I'aq:enm.ﬂ.ﬁ piuri-proiessionnels  (psychologues,
Taailers sochux,  psythiares, medalews  famiiau
infrmiers. ) &l de preconisalions inspiress de Persemible de
feurs ravale

Four facifter 1o lechure, Fouwiage 3 &2 onganise &n 3 secfons
(17 chapiies) -
1. Les facieurs & processus qui contibusnt 3 infuencer (3

Mﬁﬂbmﬂﬂﬂﬁﬂlﬁm
dans ces familes waine@bles

2 Les realites complexss gue cas familles peuvent e

3 Des praques pouvant guider FimtsrvenBion auprés des
parenits, des jeunes & ges familes

L& Chapitra 14 : Grands-parents, une placs sasentialis mais
complaxs (pg279/ 296).

Aulelrs - Heléne Davton, Siane Collombet, Jean Laviolls,
Evelyne Do Stercka.

Feelechure - Marc Boily (Décriement e poychoscdoige o
tranvail social - Lniversile du Queec),

C'est suite A Fiviation dHeiene Davtian, peychokague diredrice
du service Les Fu e le proget de ce chapive
ECrit & 4 mains est ne. gle responsable des disposites
faide aux familes au siege nafional de FUnafam pendant
plsiewrs années, Heidne 3 conifbug 3 PEmengence du réseau
des grands-parents demane en 2006 sous Faciion dSEmines
d'Evelyne De Sercke, bendvsle 3 Unaam 52 En effel les
grands-parenls membres e PUnaam confontes 3 de grandes
OGRS poUr EXESTEr IBUr € d2volr ¥ Vs 3 Wis de leurs patits-
Erﬁmssescrtnmisamraeaumrn-&gm:esde
paroie ou de réfeNion pour Checher Oes SOIUBOMS auX
probismes educalits, relafonngs e junidques rencontes.

ANCTe depuis 2011 dares L delégation Unaam 52 ave: e soutien
proessionnel O 5a chames de misson Elane
mm'bﬂ,ceréseauﬁtmsrhﬁsﬂmurégi:nlw &n
pariculier grace au groupe gmlh—pa-enﬁl:fmpa'
Evelyne De Stefche et Jean Laviole, psychidre thérapelis
Familial. MMMMMUMWM
darrees, le eseI gards-parents Lrcfam est oficalisé en
mnummmwngmmmmﬂm“w

nabonal de Fassooghon. Regreseniant une EXpeEnsnce ohgrale
et inmovanme, I|5'l:l'gi"E25..I"Eﬂ]E

- Un axe miitant qui vise 3 fare recomnalie le rlie ges
grands-parens o1 3 leur domner une legtimie suffisanis
poar ke tenir [en particulier en faisant &voluer 13 i sur le
€ Hiers de confiance x) &

Un axs cFaccompagnement non seulement des grands-
parEMs En Gl qUE PEFSONNES, Mals Jussi dans un sans

piLs large, de B dimension interpsrerationnalie.

Clest donc A partl de cette histone 1 de Fepaniance acoumules
par o2 TesEal SUr pUSIEUrs regons & France dans ke wadre de
PUrafam, que les 4 auteurs s2 sont réunis. Le présent chapite
sinieresse s rEaftes wcues par ks grnds-parens 4as ks
familles cif un de lews SEanis, gux prises @vec des toubles
paychiques, devient lui-méme panert.
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Pour comprende 3 situgtion 08 CE5 grands-parens, il it
important de réséchir de fagon phs générale 3 Mévolution de
place des grands-parents dans B S0CkE comemporaing - les
perspecives soCOlOgiquEs 1 [@ fonction symbaiique des
grEInEEpIEns oune chapins & pemetent ensuits,
daborder Pévalugtion des besois Oes gm‘l:l‘.-i-pirE-lTE il
psx_.ljm-e ler posion difficie mais aussi priviegies

nmqmaiumaetaﬁn,msrmgeﬁeﬂm:s
e souten el dinkervention ressomies de Fespenance ou resea
grands-parents Lnafam.

IrI'EI:I'EmE.I'I:I-E'l'I:EI]I.I-E 3 e epoque oU ks solidantes
intergenérationneies se redessinent [ Faugmentation @& 13
dures de vie transformant les fiens familiaux au point de parer
du € Sede ges grnds-parens ¥ - Afias-Dordit & Segaken,
2001), Fexpefence 08 cE feseou confme Fimportance de
penser |3 question de la parentafte en tenaml compte de
Pesvsirpnnesnent familial =1 de son hishoire.

{mmsmammmmmm
Mmmhmdﬁ grANGS-PATNE  vsquisie

FA0UE SUT LNE COMDERension Jos MUCSSSUS Deyrhongues,
PELT SOUIEIT L3 FRIGD0N SITE LN DAMENT & 500 ST

FILMS, VIDEOS

Enfants entre risques et chances

Vivre avec un parent malade psychique - DVD :

http://ffg-video.ch/bereich/filme/

LA FORET DE MON PERE

Gina, 15 ans, grandit dans une famille aimante en lisiere de forét. Elle admire son pere Jimmy,

Film d’Anne Marie Friedli.

Dans uwn comtests de fouhle pspchigue de fun des parents, i
5'3qT o ong ATOWS U COWTS dugue B coypis ges grands-
PArENTs &5 s ouraliement 3 lepreuve | 5 ISITice 3 SV face
Jux Moubles de FEET kes WS B5 S0UCS CONCEMAT ks
[penis-enfanis jes Essembient ceriss, Mals U 08 DosTons
SOUVENT ODPOS8eS S IB5 CONOURes 3 avar,

Une des Mncions IMpoantss de o8 essau 85T precisamant ge
SOUNQNET CENE COMDIEMETaNTE. AUTDUT O famve o8 cefie
nouvede QENETS0N, ke CENTE o8 Qravie AUTEts pOlansE par i
Moubis mental se deplace. CEST Oonc au prix dune grande
adapiation, qui menE JETE MECOMMUS &f SOUIBNUE, QUE kS
QENCE-[AENS  VONY  POLMDI  SSSUmEr k6 dIMENSONS
TapparEnancs, Of conioie oo fatife of de oues S
NECEE5ATE. 3

Pour connaiire e Memenio des Grands-parents LUnafam :

Rips S Lraram. o hesnind-aide medahegue pubicaion s
PNt THTEmET -8 RS- DaErs

Peosr voir b2 waebinaine 4 Troubie mesile ches |e perent &
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Kinder zwischen
Risiko und Chan(e

imprévisible et fantasque, dont elle est préte a pardonner tous les excés. Jusqu’au jour ou la
situation devient intenable : Jimmy bascule et le fragile équilibre familial est rompu. Dans
I'incompréhension et la révolte, Gina s’allie avec un adolescent de son quartier pour sauver

son pere.


http://ffg-video.ch/bereich/filme/

