
Témoignage d’un participant 
 
 C’est la deuxième fois que je participe à ce dîner de convivialité organisé une fois par mois à la 
Délégation. Cette fois encore, je suis heureuse de rencontrer des pères, des mères, des « pairs » et 
pouvoir partager ce moment de convivialité, voire d’intimité, face à la souffrance de nos proches. 
Nous sommes une douzaine, des anciens adhérents , des plus récents et des nouveaux, isolés 
jusqu’alors, et qui découvrent ce soir la richesse de l’association. Nous partageons nos déceptions, 
nos inquiétudes, mais surtout tout le bonheur des expériences positives, des rencontres avec les 
professionnels de santé, des institutions, des dispositifs d’accompagnement possibles, et nous 
mettons en commun toutes les ressources dont nous disposons… Cela fait du bien ! 
La convivialité s’exprime aussi au travers de toutes les bonnes choses que chacun apporte, qu’il ou 
elle a cuisinées ou non : c’est le moment du partage des recettes, de la dégustation du plat d’origine 
étrangère, du bon vin….  
Nous nous redonnons confiance …  
Merci à l’équipe Unafam pour cet accompagnement.  
 


