





miraculeusement. Il a pris sa place, unique : il ne sera pas
formaté.

On supporte sa différence mais on tremble parfois . Pourtant
il suit sa route. On en oublie souvent la maladie, malgré les
traitements, malgré I'hdpital : on I'aime aussi « original »,
mais en restant toujours attentifs au délire destructeur.

Mais souvent, c'est une histoire brutale,

Un jeune adulte qui se cherche, questionnement
normal... Et le fameux « coup de tonnerre dans un ciel
serein ».

La crise, le délire, I'explosion. On n’a rien vu venir, on est
terrassé. On n'y comprend rien.

Cette histoire, je l'ai entendue cent fois. Et wvoild
I'entourage qui s’en méle : « Mais c'est quoi, ¢a ? Qu'est-
ce qui lui arrive 7 Il a tout pour &tre heureux. Avec tout
ce que vous faites pour lui !'»

Et leurs « bons » conseils...

« Allez, reprends-toi en mains : regarde, tout le monde
bosse, c'est normal. Tu es adulte et tu fais I'enfant
gaté. »

« Tu es paresseux, remue-toi, tu n'es pas malade quand
méme ! Tu as eu juste un passage a vide, mais c'est fini,
les médecins ont rouvert la porte, il faut revenir dans le
réel. »

Certes, la vie n'est pas une partie de plaisir. « Tu crois
qu'on rigole tous les jours, nous ? Pourquoi tu serais
différent ? Au boulot, mon vieux. Et laisse tomber ces
médicaments, tu es beaucoup mieux sans. Des drogues,
tout ca. Et tous ces « psys », ils te rendent encore plus
fou. »

« Et si tu faisais encore une crise ? Je te la ferai passer,
moi. Avec ma méthode ! »

« Mais comment t'ont élevé tes parents ? On dirait que
tu as passé 25 ans dans un fauteuil ! Secoue-toi.

Ol’l Ss€couce, on secouc...
Et c'est une rechute, une deuxiéme, un cycle infernal.

N

On commence a comprendre que c'est compliqué.
Serait-ce vraiment une maladie ?

Autour de nous, le discours évolue peu :

« Vous le gatez trop »

« Vous étes trop séveres »

« Vous lui offrez un logement : quel luxe ! »

« Il loge chez vous comment voulez-vous qu'il
s‘autonomise 7 »

Vous l'aidez ? Vous le gatez... Vous résistez ? Vous étes
des parents indignes. Bref, vous étes trop laxistes, trop
séveres, trop intolérants, trop conciliants

« Ah, si c'était mon fils, ma fille, vous verriez ! »

Il y a aussi les « bons samaritains » : « On I'a recueilli,
on lui a parlé, il pourrait s'en sortir, mais il nous dit gu'il
est rejeté. |l faudrait I'aider ». Comme si on ne le savait
pas!
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Car le rejet est la. Chez lui, bien sdr, chez nous aussi :
on lui en veut d'en étre la ...

Et autour de nous, dans une société si bien pensante
mais qui n'y comprend rien.

Méme les médecins paraissent nous rejeter. Famille
toxique...

Et on rejette la maladie : on n'en veut pas, on n‘en veut
plus, on veut la fuir.

Et les années passent, et la situation
perdure, et les bonnes dmes de se soucier :

« Il n'y a pas des foyers pour « ces gens-la 7 »

S'il y a une réunion de famille : « Tu peux lui en parler,
mais n'insiste pas, il n'y prendrait pas plaisir, il serait
décalé, il pourrait perturber. »

« Et puis, tu as vu quelle allure il a ? |e l'aurais bien
emmené au restau, mais avec son look ! Il était sale,
mal rasé. Je lui ai donné l'argent du restau, et je suis
resté chez moi. »

« Je ne lui ouvre plus la porte : je lui parle au
parlophone. Elle me dit qu'elle me déteste : ca m'est
égal, je ne la supporte plus. »

« Elle semble étre notre ennemie, son ennemie » *

En fait on découvre chez son proche un rebelle. Le
rebelle rejette. C'est sa tentative de survie.

Alors, on essaie de comprendre : quel monde est donc
le sien aujourd’hui ? Hier, on a tant aimé parler
ensemble, on a des souvenirs formidables, |'avenir était
ouvert. Nos mondes communiquaient.

Mais qui est-il, qui est-elle, cette personne devenue plus
étrangére gu'un inconnu ? « Ma pauvre fille Adéle, plus
morte que les morts » *

Il va falloir aller a sa rencontre. Cela mettra des années.

On a besoin d'explication, de déchiffrage : les clefs d'hier
n‘ouvrent plus cette porte-la.

On est démuni, on est impuissant. Il y a « cette
impossibilité de rejoindre I'autre, de trouver les mots » *

L’incompréhension est insupportable...

Alors petit a petit, I'envie de comprendre est la plus
forte. Elle arrive a dépasser le stade de I'observation, du
constat implacable.

Derriere les comportements invivables, il va étre possible
de «Voir» la maladie. Et la connaissant mieux,
d'apprendre a faire avec.

Alors, le rejet, le sien, le nétre, celui de la société,
devient une composante avec laquelle on va..
« compaoser ». En repensant nos interprétations.

Et, navigateurs infatigables, nous irons, pendant qu'il est
encore temps, a la découverte... d'un nouveau monde !

Catherine Bourgois

* L'Exilée -ML Audiberti page 19 de ce numéro
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soi. Le but, c’est d'abord que I'enfant ne souffre pas, en-
suite qu'il puisse retrouver des émotions adaptées
quand il fait des choses nouvelles sans rechuter, et qu’a-
pres, il comprenne que le médicament est son ami pour
essayer de nouvelles choses !

Pour faire de « nouvelles choses », il faut réapprendre,
réapprendre avec les autres, réapprendre a apprendre,
réapprendre a dire ce que l'on ressent. Si le patient n'ex-
périmente qu'hopital/retour, hépital/retour, il n"apprend

rien... Il faut bien lui expliquer le médicament.

Afin que le patient restaure une dialectique, c'est-a-dire
du pour et du contre, il ne faut pas le convaincre qu'il n'y
a que du pour ou du contre, il faut l'aider a ne pas étre
manichéen dans son rapport aux médicaments et dans un
rapport ot le médicament est un allié pour un projet.

Les phases de la maladie

Autre fiche encore. On n’est pas tout le temps « malade
pareil ». Avoir, au début, I'impression que les voix sont
la, gu’on est environné, dans la rue, de gens qui passent
et se moquent de vous, que les parents font exprés de
dire des mots plutét que d'autres, ce n'est pas pareil
gu'a la fin sentir qu'on est complexé, qu'on aimerait

plaire a quelqu'un ou é&tre tout seul dans sa chambre
mais qu’on a peur de ne pas y arriver...

Les enjeux changent, le traitement, les projets aussi. Ce
n‘est pas qu'un jour on guérit et qu'enfin on va vers le
normal, c’est un phénomene ou on construit pierre par
pierre un nouveau chateau...

Bien d'autres sujets peuvent étre abordés dans ces fi-
ches : partir en vacances, le probleme de la MDPH.
Peut-on en parler tout de suite ? La notion de handicap
fait-elle plus peur a la famille qu'au patient ? Avec le
handicap, est-ce : « Je suis abasourdi(e) ! Mon fils ne
guérira pas... » ou est-ce plutdt : « Grace a ma situation
de handicap, jai accés a des emplois protégés, a une
liberté, une autonomie, de I'argent... ».

Chaque « histoire » est singuliére et inventive, avec des
étapes qui ne peuvent pas s'escamoter. Il y a toujours un
cheminement a faire. Je crois que C'est cela le message.
Comme écrit le poéte Machado: « Il n'y a pas de chemin,
le chemin se construit en marchant. »  »

Extraits recueillis par Florine Vincent-Deaurville

Stratégie verbale dans le cadre de Profamille

A dire ou a ne pas dire...

Fortement affectée par les défauts de communication, la relation avec votre proche schizo-
phréne est entachée de nombreux faux-pas, bien involontaires mais lourds de conséquen-
ces facheuses : le stress de son c6té, la frustration et la rancoeur du vétre, augmentent et
ne contribuent en rien a I'apaisement souhaitable de vos relations. Alors, que faire ? Que

dire ?

Quelques éléments utiles sont fournis
par le programme Profamille.

La maladresse nous fait dire, par exemple, « tu sais,
Martine, la tache ne vas pas disparaitre toute seule » ou
encore « Tu sais, Philippe, aujourd’hui je suis fatiguée, ce
serait bien que j'ai de l'aide » et aussi « Cest bien que
tu aies débarrassé la table, mais tu as oublié de ... ». Et
qui n‘a pas lancé au moins une fois, ces remarques en
forme de plaintes « Tu ne m’écoutes jamais...» ou
« Aprés tout ce que jai fait pour t0i ... »

Autant de voies sans issue qu'il nous faut apprendre a
ne pas emprunter, bien qu'une pente langagiére facile
semble tout naturellement nous y mener.

Autrement dit, dans un premier temps, il s‘agit de
« tourner 100 fois sa langue dans sa bouche » et retenir
la parole inadéquate qui va faire plus de mal que de
bien, méme si nous espérons le contraire.

Dans ses séances 4 et 5, le programme Profamille se
concentre sur des apprentissages et des exercices
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associés, destinés a « Développer des habilités de
communication ». Elle fait suite aux séances de début de
programme qui ont permis aux participants de mieux
comprendre en quoi les déficits inhérents a la maladie
ont un impact direct sur la difficulté du malade a
comprendre, analyser et répondre correctement aux
situations de la vie courante, notamment lors des
échanges entre personnes. Cette compréhension est une
base indispensable pour pouvoir modifier a bon escient
son mode de communication avec le proche malade.
('est, en effet, parce que les dysfonctionnements dans la
transmission des informations ont été expliqués aux
participants d'une session Profamille, qu’ils sont en
mesure de comprendre a quel point le langage courant
peut étre inadapté et mérite donc d'étre réevalué a
I'aune des troubles.

Pourquoi sont-ils inadaptés ? Parce qu'ils appuient la ol

cela fait mal pourrait-on dire, dans la mesure ou ils ne
sont pas analysés correctement par le proche malade.
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Elle insiste sur le ¢a. D'autant plus qu'Anatole l'ignore,
nonchalant.

Il se sert dans le frigidaire, attrape un morceau de
fromage et I'avale sans macher.. Comme d’habitude elle
ne sait que dire. Et comme d'habitude, il voudrait
répondre mais ne peut dire ne serait-ce que quelques
mots. lIs restent informulés dans son esprit, ne peuvent
donc arriver jusqu'a la bouche. lls lui brileraient les
lévres.

Alors il baisse la téte pour la relever aussitot et dit d’'un
coup, a la volée :

« Je suis débordé »

La meére est occupée a faire la vaisselle, le dos toujours
tourné a Anatole. Elle leve les yeux au ciel. Combien de
fois a-t-elle entendu cela ?

« Qu'as-tu a faire 7 « dit-elle avec une lueur d'espair
dans la voix. Ah ! S'il avait réellement fait quelque chose.
Mais Anatole est trop occupé a tenter de vivre avec son
mal. Cela lui prend toute son énergie. Il n‘a que peu de
répit. Méme la nuit, souvent... il hante le sommeil de sa
mére.

« Quelle angoisse ! » dit-il en se tenant la téte

« Veux-tu que nous n‘allions pas chez ta cousine ? ». Le
mot « angoisse » est celui qu'elle comprend le mains.
Celle d'Anatole renchérissait sur la sienne. Apaiser. Faire
cesser la tension. Anatole n'y voit quun passage
insupportable vers une autre réalité a laquelle il lui faut
s'adapter et vite. Si vite. Trop vite pour lui.

Il se met a hurler en quittant la cuisine.
« C'est plus dur pour moi que pour toi »

A ces mots, un voile de terreur vient couvrir le visage de
sa mére. S'il savait. Mais il sait. Il sait tout. Mais ne peut
le dire. Anatole est passé dans la piece a coté. La
distance qu’il vient de créer, lui permet a elle de dire ses
mots, sur un ton timide, mais d'une voix assez forte
pour qu'il puisse I'entendre.

« C'est la méme chose pour tout le monde »

« Mais je ne suis pas tout le monde. Cest qui tout le
monde ? » dit-il d'une voix plus claire, en se dirigeant a
nouveau vers la cuisine.

« Tu es Anatole et tu appartiens au monde »

« Tu aurais pu trouver un autre prénom. Anatole ! c’est
bizarre

« Je trouve que cela te va bien »
« Tu me trouves bizarre ? »
« |'ai une confiance inébranlable en toi »

Anatole s'assoit sur un tabouret, croise les bras, se
renferme en lui-méme. Confiance ? Que cela pouvait-il
signifier dans l'intimité d'un étre qui ne pense qua se
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quitter lui-méme pensant trouver des climats plus doux
ou subsister.

Sa meére s'approche de lui. Mais il fait un geste pour
I'écarter. La confiance résonne en lui comme un coup de
marteau. Il se léeve d’'un bond, se dirige vers l'évier et
commence a casser la vaisselle méthodiqguement, une
assiette aprés l'autre. La mére tente de l'arréter en le
prenant par le bras. Le geste ajoute encore a leur
désarroi. Et d'un pas précipité Anatole court se réfugier
dans sa chambre. Son antre comme elle a coutume de

I'appeler.

« Ne compte plus sur moi pour ranger ton antre », elle a
haussé le ton. Elle se met a balayer pour enrayer sa
colére. Et trés vite se ravisant, elle se dirige vers la
chambre d'Anatole. Elle hésite. Elle attend a la porte
fermée. Elle ne peut se résoudre a entrer. Elle a peur.
Comment va-t-il réagir cette fois-ci si j'entre? Mais le
besoin de parler a son fils est le plus fort. Elle frappe a
la porte timidement. Silence. Elle hésite encore. Elle
frappe a nouveau et sans attendre la réponse qui ne

viendra pas, elle entre.

Anatole est allongé sur son lit de célibataire. Les yeux au
plafond, un sourire lointain aux lévres. Il semble apaisé.
Elle en profite pour parler. Parler, toujours parler.

« Ton pére rentre du Maroc ce soir »
« il ferait mieux d'y rester »
« Mais je suis contente qu’il revienne »

« Tu es toujours contente qu'il revienne. Il n‘est jamais
la, il ne devrait plus jamais étre la. Et puis qu’est ce que
jen ai a foutre gu’il soit 1a ou pas» Il se retourne
contre le mur.

Elle s'est assise et garde le silence un moment. Et puis
soudain une idée lui vient: proposer quelque chose
pour que l'aprés-midi ne se termine pas en vains mots.

« Tu te souviens de l'impromptu de Schubert? Lequel
C'était déja ? lls sont tous beaux de toute facon.... Nous
étions sortis bouleversés du concert»

Anatole s'est levé. Trouve le disque sans avoir a le
chercher. lls écoutent. Et se souviennent. Chacun a
I'unisson de ce pianiste qui les avait rapprochés ce soir
la. Dans leur désir d'étre pres l'un de l'autre qui ne
pouvait s‘assouvir. La musique leur accordait cette
relation fusionnelle gu’ils ne réussissaient pas a vivre.
Anatole ne progressait pas. Sa mére s'épuisait. Anatole
devait partir, trouver une autre maison, sa maison a lui,
un travail... « c'est pareil pour tout le monde » mais elle
ne le dit pas. Elle écoutait et regardait son enfant
écouter. |l avait fermé les yeux et soupirait de temps a
autre. La musique est sans mots. Et nous laisse sans
voix.. Elle est a tout le monde. Elle guérit la psyché de
ses troubles. Le temps d'un concert.

Brigitte Hautefeuille







